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El tema del Dia Mundial de la Alimentacion de 2026, “Innovar
hoy para nutrir maiiana”, destaca la importancia de aprovechar
la ciencia, la tecnologia y la innovacion para construir sistemas
agroalimentarios que sean mas eficientes, inclusivos, resilientes
y sostenibles.

Ya contamos con los conocimientos e instrumentos necesarios
para alimentar al mundo, pero millones de personas siguen
pasando hambre o no pueden permitirse una dieta saludable.

Las innovaciones de eficacia probada, combinadas con
conocimientos tradicionales y enfoques inclusivos, pueden
contribuir a garantizar que todas las personas tengan acceso
a una cantidad suficiente de alimentos diversos, inocuosy
nutritivos, y preservar al mismo tiempo el planeta para las
generaciones futuras.

Durante el mes de octubre, personas de todo el mundo se
daran cita en actos e iniciativas para hacer que este mensaje
sea una realidad. Cada accion cuenta. Unanse a la campana y
contribuyan a promover soluciones innovadoras que refuercen
los sistemas agroalimentarios, mejoren los medios de vida 'y
permitan nutrir manana.

Trabajemos juntos como una comunidad mundial para

nutrir manana.
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1. Organiza un evento o actividad
en octubre

Suma tu voz al llamamiento a la accion en 150 paises de todo
el mundo y Unete a gobiernos, escuelas, universidades, grupos
comunitarios y empresas organizando tu propia actividad, que
sensibilice sobre la necesidad del acceso universal a suficientes

alimentos diversos, nutritivos, asequibles, inocuos y sostenibles.

Exponlo en el mapa de actos del DMA para aumentar la
sensibilizacion. Proporcionamos materiales multilingles
gratuitos, tales como carteles, banners, videos y graficos en el
Centro multimedia digital del DMA en siete idiomas.

Si los necesitas en otro idioma, ponte en contacto con nosotros
escribiendo a: World-Food-Day@fao.org para obtener mas
informacion. Toma fotografias o graba videos de tu actividad

y compartelos en las redes sociales usando las etiquetas
#DiaMundialdelalAlimentacion y, cuando corresponda, también
#Aglnnovation y #HéroesdelaAlimentacion.

2. Pon el foco en las redes sociales

iGenera conversacion y comparte tu accion para lograr un
cambio real con el hashtag #DiaMundialdelaAlimentacion!
Etiqueta a un amigo para inspirar a otros a que participen.
Encuentra nuestras redes sociales y otros recursos en nuestro
Linktree. Para aumentar ain mas la sensibilizacion y amplificar
el llamamiento a la accion, consulta y comparte los recursos
multilinglies del tablero Trello del DMA, incluidos videos, GIF,
carteles, tarjetas de X y otros. Aqui tienes algunas ideas para
inspirar tus publicaciones:

e En el #DlaMundialDeLaAlimentacion celebramos a los
#HéroesDelaAlimentacion que estan transformando los
sistemas agroalimentarios mediante la ciencia, la tecnologia y la
innovacion, asi como a través de la preservacion y el intercambio
de conocimientos tradicionales.

e EL16 de octubre Unete a nosotros en el
#DiaMundialdelaAlimentacion! Juntos, apoyemos a los
agricultores, protejamos los recursos naturales y contribuyamos a
un futuro en el que todos tengan acceso a suficientes alimentos
nutritivos, diversos e inocuos.

¢ Este #DiaMundialDelLaAlimentacion, estoy adoptando un
enfoque innovador para mis habitos alimentarios diarios

y me comprometo a [insertar accion]. Unete a miy a los
#HéroesDelaAlimentacion de todo el mundo que estan marcando
la diferencia. jInspiremos el cambio, una accion a la vez!

world-food-day@fao.org

@ fao.org/world-food-day
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3. Inspirate para pasar a la accion

Desde gobiernos y organizaciones internacionales hasta
agricultores, investigadores, empresas y consumidores,
incluyendo a los jovenes, todos tenemos un papel que
desempenar en conformar la transformacion de los sistemas
agroalimentarios.

Explora aqui como, juntos, podemos impulsar el cambio.
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4. Involucra a los jovenes

ilnspira a los jovenes a convertirse en #HéroesDelLaAlimentacion!
Con nuestros materiales educativos, los jovenes descubriran
coOmo sus acciones pueden contribuir a construir un futuro mejor
para la alimentacion. Si eres educador, organiza una actividad
por el Dia Mundial de la Alimentacion y utiliza nuestro nuevo
libro de actividades, “Innovar hoy para nutrir manana”, para
aprender sobre los desafios mundiales y como la innovacion
puede ayudar a construir un futuro mejor para la alimentacion.

Invita a tus estudiantes a participar en el Concurso de cartelesy a
mostrarnos su idea de como la innovacion puede nutrir el manana.
El concurso estara abierto hasta el 6 de noviembre de 2026.

Mantente atento a mas informacion sobre nuestro divertido e
interactivo evento del Dia Mundial de la Alimentacion Junior, que
se celebrara el 15 de octubre. Inscribase aqui para el evento, que
tambien estara disponible en linea.

5. ¢Trabajas para los medios de
comunicacion?

Si trabajas para los medios, ya sea radio, television, medios
digitales u otros, puedes utilizar tu plataforma para sensibilizar,
educar al pdblico y abogar por un cambio positivo. Promociona
nuestro video publicitario, comparte historias apasionantes de
los #HéroesdelaAlimentacion que estan inspirando cambios o
retransmite el anuncio de servicio publico para radio.

@ fao.org/world-food-day world-food-day@fao.org
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6. jComparte la marca en TU ciudad!

iHaz que tu ciudad se una al llamamiento global! Habla con
las municipalidades, anunciantes de exteriores o empresas de
transporte para publicar los productos del Dia Mundial de la
Alimentacion en octubre, tales como nuestro cartel o el video
promocional.

Usa tu creatividad iluminando de azul puntos de referenciay
monumentos emblematicos, uniéndote a ciudades de todo el
mundo para demostrar tu compromiso y sensibilizar.

Cada ano, el equipo del Dia Mundial de la Alimentacion trabaja
con municipios y empresas para promover el llamamiento a la
accion de forma gratuita, en ciudades de todo el mundo.

Consulta nuestra guia Colabore con nosotros para obtener
mas inspiracion.
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7. ¢éEres un influencer?

Ayldanos a hacer correr la voz e inspirar a tus seguidores a que
creen conciencia sobre la innovacion y la importancia de los
alimentos diversos, nutritivos y sostenibles. Blogueros, actores,
figuras publicas famosas, fotografos, chefs o expertos que
defiendan la alimentacion: Todos pueden ayudar a difundir los
mensajes de la FAO en eventos y plataformas digitales.

;Por qué no compartir una costumbre, receta o tradicion culinaria
que te haya sido transmitida, o una innovacion que mejore la
forma en que compras, preparas, almacenas, cultivas o compartes
los alimentos? Descubre mas aqui.

Considera también colaborar con otros influencers que se
identifiquen con tu pasion. Al utilizar tu plataforma, tienes el
poder de inspirar, educar y movilizar al publico para que participe.
Ponte en contacto con nosotros para que podamos ayudarte.

8. Descubre mas sobre la innovacion
en el FAO MuRe

Despierta tu curiosidad en el Museo v Red de Alimentacion v
Agricultura (FAO MuRe), donde el arte, la cultura y las experiencias
interactivas invitan a los visitantes a descubrir las multiples
conexiones entre la alimentacion, las personas y el planeta.

Desde obras de arte e instalaciones multimedia hasta talleres en
vivo, laboratorios de cocina y exposiciones temporales, siempre
habra algo nuevo por descubrir.

Reserva ahora — iEl equipo de visitas en grupo de la FAO te espera!
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Para mas informacion: www.fao.org/world-food-day

Contactenos: World-Food-Day@fao.org
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