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1. Resumen.

Segin la OMS, se estima que en el afno 2016 habia mas de 41 millones de nifios/as
menores de cinco afios con sobrepeso u obesidad, siendo los continentes con mayor nimero

Asia y Africa, llegando entre ambos a casi la mitad del nimero total.(1)

Esta comprobado que una gran mayoria de estos nifios/as van a seguir siendo obesos

en la etapa adulta.

Un estudio reciente en la poblacion pedidtrica (Aladino 2015) (2), utilizando los
criterios de la OMS, senala que el porcentaje de sobrepeso infantil en Espafia es entorno al

23% y el de obesidad infantil se encuentra entorno al 18%.

El objetivo principal de este proyecto es describir el perfil antropométrico, habitos,
alimentarios y saludables de alumos/as del CEIP Guadiana de Badajoz, asi como poder
comparar la evolucion de los resultados en base a la inclusion de una actividad fisica
saludable y el control del menu que se ofrece en el comedor escolar, que gestiona la
Asociacion de Madres y Padres de alumnos del colegio (AMPA) y supervisa el grupo de
nutricionistas de CLINIS Nutricion Integral, elaborando mentis mensualmente y proponiendo
cenas alternativas para realizar en casa, ademas de afnadir algiin breve consejo y alguna receta

saludable. (Anexo I).
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Summary

It is estimated that in 2016 there were more than 41 million children under five years
of age who were overweight or obese, having the highest number of Asia and Africa,

reaching almost half of the total number between them.

It is proven that a great majority of these children will continue to be obese in

adulthood.

The most recent study in the pediatric population (Aladino 2015) (1), using the who
criteria, indicates that the percentage of childhood overweight in Spain is around 23% and

that of childhood obesity is around 18%.

The main objective of this project is to describe the anthropometric profile, heatlhy
food and habits, of students of the CEIP Guadiana de Badajoz, as well as being able to
compare the evolution of the results based on the inclusion of a healthy physical activity and
the control of dayly intake offered in the school, under the supervision of the Association of
Mothers and Fathers of School Students (AMPA) and a dietics of CLINIS Nutricion Integral,
preparing monthly menus and proposing alternative dinners to be held at home, as well as

adding some healthy recommendations. (Annex I).
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2. Introduccion.

A lo largo de nuestra vida, nuestro peso y composicion corporal va variando hasta que
llega un momento en el que se estabiliza y el organismo intenta que permanezca constante. A
este equilibrio se llega gracias a un complejo sistema de mecanismos, con componentes
nerviosos, hormonales y quimicos, que hacen que el balance entre el ingreso de sustancias
calorigenas y el consumo de las mismas se mantengan en equilibrio dentro de unos limites
muy precisos, estableciendo mecanismos compensatorios. Cuando estos mecanismos no
pueden compensar las diferencias entre calorias ingeridas y consumidas por el organismo se

produce el desequilibrio ponderal, siendo los mas comunes el sobrepeso y la obesidad.

Aunque también influyen otros factores como son los fisioldgicos, metabolicos y
genéticos, los fendmenos de sobrepeso y obesidad, se estan dando, cada vez, a edades mas
tempranas, debido a que los padres descuidan los habitos alimenticios de sus hijos y la

practica de ejercicio fisico diario,

Desde el punto de vista de Salud Publica, el sobrepeso y la obesidad es un problema
que no solo afecta a paises industrializados, sino también a los llamados “en vias de

desarrollo”.

En lo que se refiere a Espafia, hay diversos estudios en los que se determina el aumento
de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en nifios y adolescentes. Estas alteraciones son
consideradas enfermedades cronicas que se relacionan con el riesgo de padecer otras
enfermedades como pueden ser diabetes mellitus tipo 2, hipertension, patologias

cardiovasculares o incluso cancer (3).
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La instauracion de malos habitos dietéticos y la falta de actividad fisica en nifios y
adolescentes, son considerados factores de riesgo para padecer dichas enfermedades en la

etapa adulta (4).

Las definiciones que podemos encontrar de sobrepeso y obesidad en base al indice de
masa corporal (IMC), vienen dadas por diferentes referencias que dependen de cada pais, asi
podemos encontrar en Espana, las de la Fundacion Faustino Orbegozo (5), o las utilizadas
por Estados Unidos y Canada que han sido elaboradas por el Center for Disease Control and

Prevention (6).

En el Documento de Consenso de la Sociedad Espafiola para el Estudio de la
Obesidad (SEEDO) de 2007 para la evaluacion del sobrepeso y la obesidad (7), se recoge que
nuestro pais no es una excepcion, y es tal la importancia, que las autoridades sanitarias
espafiolas han tenido que tomar decisiones al respecto, como la Estrategia NAOS (Nutricion,
Actividad fisica, prevencion de la Obesidad y Salud) (8), promovida por el Ministerio de

Sanidad y consumo en el aio 2005.

3. Objetivos.

El objetivo principal de este proyecto es describir el perfil antropométrico, habitos
alimenticios y saludables de alumnos/as del CEIP Guadiana de Badajoz asi como comparar
los resultados en base a la inclusion de una actividad saludable y el control del menu de un

grupo de nifios/as.
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Para la consecucion de este objetivo general, nos marcamos los siguientes objetivos

parciales:

1.

Realizar dos grupos con la muestra seleccionada, comensales que se quedan
en el comedor escolar y otros que comen en sus casas.
Realizar un estudio antropométrico inicial de toda la muestra seleccionada,
nifos de 3° y 4° de Educacion Primaria (EP) del CEIP Guadiana de
Badajoz.
Disefiar cuestionarios y encuestas alimenticias para el estudio nutricional de
colectividades y realizar dichas encuestas para evaluar los habitos
alimentarios de los nifios/as que comen en casa.
Evaluar los habitos alimenticios de los nifios/as que comen en el comedor,
valorando el menu que sigue este grupo.
Elaborar los percentiles de los pardmetros antropométricos obtenidos y
compararlos entre ellos y con valores de percentiles a nivel nacional para
nifios/as de esta edad, para conocer la incidencia y prevalencia de sobrepeso
y obesidad.
Desarrollar una actividad de hébitos saludables y ejercicio fisico durante un
tiempo determinado.
Realizar un segundo estudio antropométrico pasado el tiempo de la
actividad fisica propuesta.
Determinar si existe relacion entre datos antropométricos obtenidos en base
a:

a.- habitos alimenticios.

b.- actividad fisica propuesta.
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9. A partir de los resultados obtenidos, elaborar directrices que ayuden a

prevenir el sobrepeso y la obesidad en la poblacion en estudio.

4. Material y métodos.

Muestra.

La muestra se obtendria de los alumnos/as matriculados en los cursos de 3° y 4° de
EP, tres clases por cada uno de los niveles y en cada clase una ratio de unos 20-25
alumnos/as, aproximadamente, y que hayan aportado el “consentimiento informado”
oportuno. (Anexo II)

Las edades de los participantes se encuentran comprendidas entre los 8 y los 10 afios.

Recogida de datos.

A cada participante de la muestra se le determinaran por triplicado las siguientes
medidas antropométricas: talla, peso, perimetro braquial, perimetro del antebrazo,
circunferencia de la muifieca pliegue cutaneo tricipital, perimetro de la cintura y de la cadera
9)

Talla: se realizara la talla de cada individuo utilizando tallimetro homologado modelo
SECA (Ltd., Birmingham, England) con escala métrica desmontable y una longitud de 2.300
mm (precision de 1 mm).

Peso: se tomaran las medidas de cada uno de los estudiantes con una balanza TEFAL
(Bodysignal) con un peso maximo de 160 Kg y una precisién de 100 g Con el peso y la talla

se calculara el indice de masa corporal (IMC: peso (kg)/Talla? (m)).
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Circunferencia de la mufieca y perimetro del brazo y antebrazo: se mediran con cinta
métrica flexible, no elastica.

Pliegue cutaneo tricipital: se utilizard un lipocalibre o adipdémetro digital y se medira
el pliegue cutaneo de la cara posterior del brazo no dominante, a nivel mesobraquial.

Perimetro de la cintura y de la cadera: se mediran con cinta métrica, flexible, no

elastica.

Cuestionarios.

Para realizar este estudio es necesario que previamente conozcamos los habitos
alimenticios de los participantes, asi como una evaluacion de los habitos en el entorno
familiar. Para esto vamos a utilizar las Encuestas Alimentarias.

Dentro de las Encuestas Alimentarias, se pueden utilizar distintas tipos de encuestas,
las evaluaciones individuales y las de consumo familiar. En este trabajo se utilizaran las
encuestas individuales denominadas de frecuencia de alimentos (Anexo III), para recabar la
informacion de consumo de los principales grupos de alimentos.

También utilizaremos el custionario PAQ-C de actividad fisica en nifios. (Anexo IV).
Este cuestionario estd formado por diez preguntas en las que se valoran distinto tipos de
actividad fisica que el nifio ha realizado en los ultimos siete dias, tanto en su tiempo libre,
como durante las clases de educacion fisica, en el recreo, antes y después de comer, por la

tarde y por noche.

Actividad fisica propuesta.
La actividad fisica propuesta en este trabajo se denominara “Conoce Badajoz
Andando” consistira en recorrer Badajoz a pie durante una hora, recorriendo los lugares mas

emblematicos de la ciudad y conociendo parte de su historia.
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Se realizaran caminatas dos dias por semana, que dardn comienzo una vez recabados
los datos antropométricos y se finalizaran antes de terminar el curso escolar, con el fin de
poder recopilar nuevamente los datos antropométricos para posteriormente realizar el estudio
comparado objeto de este trabajo. El tiempo estimado de esta actividad sera
aproximadamente de seis meses.

Para el desarrollo de esta actividad se contard con los monitores necesarios para
cubrir la seguridad de los nifios/as que realicen esta actividad.

Tras implantar el programa de actividad fisica propuesta, y con la misma poblacidén objeto
del estudio, se volveria a tomar las medidas antropométricas nuevamente y se compararan los
resultados con los obtenidos antes de iniciar el control de la alimentacion y hdbitos

saludables.

Tratamiento de los datos y analisis estadistico.

Los datos se procesaran con un paquete estadistico SPSS v. 22.0. Se realizara el
pertinente estudio descriptivo y se llevard a cabo un andlisis de la varianza (ANOVA), para
determinar qué diferencias son significativas, consideraremos como significativas aquellas
cuya probabilidad sea inferior al 5% (p < 0,05). Se obtendrdn las medias aritméticas y
desviaciones de cada uno de los estdndares estudiados, ademdas de los percentiles de peso,

talla y complexion fisica, comparados por sexo y edades.

5. Resultados y discusion.

Andlisis del estado nutricional de los escolares de 3° y 4° de primaria del CEIP
Guadiana.

Segun otros estudios analizados sobre muestras similares, esperamos obtener en el

primer estudio antropomeétrico, al analizar las edades medias de la poblacion, que no se
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encuentran diferencias significativas entre nifios y nifias, por lo que se espera que las
diferencias en las medidas antropométricas que se encuentren sean debidas al sexo. En lo que
se refiere a la talla y peso, se puede esperar que haya mayores diferencias, siendo mas altas
en niflos que en nifias (resultados estos, que se considerarian similares a los obtenidos en el
estudio piloto AVENA, 2003-2006 Gonzalez-Gross y cols.). (10)

Con los datos que obtengamos de la altura de la poblacion en estudio, la
compararemos por sexo y edades, y seran del mismo modo comparado con otros estudios
de referencia de nifios/as espafoles como los estudios de Carrascosa y cols., (Estudio
transversal espafiol de crecimiento 2008. Parte II: valores de talla, peso e indice de masa
corporal desde el nacimiento a la talla adulta.) (11). Tomariamos los valores en nifios/as entre
8 y 10 afios, asi sabremos si estamos por debajo o por encima de la media nacional.

Se estudiara también, si existen diferencias significativas en el peso de los/as nifios/as
para las edades que nos ocupan y del mismo modo se compararan con los estudios de
Carrascosa y cols., antes mencionados.

Se calcularan los datos de Indice de Masa Corporal (IMC), diferenciados por sexo y
por edad y se representaran en sus pertinentes tablas.

También recopilaremos datos sobre perimetro braquial, perimetro del antebrazo,
circunferencia de la muiieca, pliegue cutaneo tricipital, perimetro de la cintura y de la cadera
y se realizara la correspondiente tabla en la que apareceran los datos obtenidos diferenciados
por sexo y edad.

Finalmente se analizarian las nuevas medidas antropométricas al finalizar el curso tras
implantar el programa de actividad fisica propuesto y el control de alimentacién en un grupo,
de la misma poblacidn objeto del estudio. Valorando los nuevos percentiles por sexo y edad
con la misma poblacién antes del estudio y frente a los estudios de referencia de Carrascosa y

col. (2008) mencionados anteriormente.

10
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Tras el analisis de todos estos datos se espera poder demostrar que, con una dieta
saludable y tras un periodo de actividad fisica, se pueden mejorar los datos antropométricos
de nuestra poblacion en estudio y asi poder hacer ver a las Autoridades Educativas, que se
deben ampliar las horas lectivas de educacion fisica, y de este modo asegurar la realizacion
de deporte durante todos los dias de la semana, y no como esta planteado en la actualidad
como Actividades Complementarias o Extraescolares, a las que por otra parte no tienen
acceso de igual manera toda la poblacion. Asi evitariamos la brecha social existente, pues
muchas de estas actividades hay que pagarlas y si son gratuitas, como las ofertadas por la
Fundaciéon Municipal de Deportes (FMD) de Badajoz, en ocasiones requieren el
desplazamiento a otros colegios o instalaciones deportivas, con la consecuente pérdida de

tiempo en los desplazamientos.

6. Recursos.

Para llevar a cabo este proyecto, debemos conseguir personal suficiente para la
recopilacion de datos de la muestra. Para ello utilizaremos a los alumnos de practicas de la
asignatura de Dietética del Grado de Ciencia y Tecnologia de los Alimentos de la Escuela de
Ingenierias Agrarias que tomaran las medidas de talla, peso, circunferencia de la mufieca y
perimetro de brazo y antebrazo, asi como el pliegue cuténeo tricipital, obtendran los Indices
de Masa Corporal (IMC) y elaboraran las pertinentes tablas.

La propia Escuela de Ingenierias Agrarias cederd los materiales necesarios
debidamente homologados y calibrados para realizar las mediciones. El tallimetro descrito

para medirlas tallas, y para el peso una balanza de precision.

11
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Circunferencia de la mufeca, perimetro del brazo y antebrazo, se mediran con cinta
métrica flexible, no eléstica, precision de 1 mm y con una anchura de 1 cm y una longitud de
un metro.

Para medir el pliegue cutaneo tricipital se utilizara lipocalibre o adipoémetro digital.

Ademas de todo este material necesario para la recogida de datos, tendremos la
colaboracion para su uso y supervision de alumnos de practicas de la Escuela de Ingenierias
Agrarias (UEX).

Esta colaboracion entre Universidad y Colegios Publicos, esta recogida en distintos
convenios de colaboracion.

Otro recurso necesario para la elaboracion de este trabajo es disponer en el comedor
escolar de un menu equilibrado, esto no supone incremento econdémico para el proyecto, pues
la Asociacion de Madres y Padres de Alumnos (AMPA) del CEIP Guadiana, tienen
contratado con una empresa especializada, la realizacion del meni mensual, esta empresa es
CLINIS Nutricién Integral.

Para la actividad fisica seran necesarios monitores que dependiendo de los nifios que
se apunten a la actividad variardn en su nimero. Para ello la AMPA, proporcionaria dos
personas de modo altruista, estos monitores son personal contratado por la AMPA mediante
Plan de Empleo Social ( ayudas concedidas a la contratacion de parados de larga duracion) y
estan pendiente de una tercera que también podrian poner a disposicion de este proyecto. De
necesitarse mas personal se podria ampliar la contratacion de personal de la propia AMPA
con un coste de unos 50 euros/mes por dos horas adicionales a la semana.

Una vez concluido el periodo de actividad fisica “Conoce Badajoz Andando” se
volveran a tomar datos de la poblacion en estudio, para asi realizar el estudio comparado

objeto de este proyecto.

12
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7. Cronograma.

El proyecto, al tratarse de un estudio de nifios en edad escolar, en el que un grupo de
ellos come en el comedor escolar del colegio y otro grupo en su casa, se debe realizar durante
el curso escolar.

Septiembre:

En primer lugar se debe solicitar al colegio la autorizacion para la realizacion del
proyecto. El Organo Rector del colegio es el Consejo Escolar, en el que esta representado
personal docente, no docente, padres de los alumnos y un representante del Ayuntamiento.

A través del representante de la AMPA y los representantes de los padres, se
solicitara que en el primer consejo escolar del curso escolar se solicite la autorizacion
correspondiente para poder llevar a cabo el proyecto “ESTUDIO COMPARADO DE
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, HABITOS ALIMENTICIOS Y SALUDABLES Y
EJERCICIO FISICO EN NINOS/AS DEL CEIP GUADIANA DE BADAJOZ.”

Este primer Consejo Escolar se convoca para finales de septiembre, con lo que si es

aprobado se puede comenzar el proyecto en el mes de octubre.

Octubre:

1* semana: a principios de la primera semana se llevard a cabo el reparto de los
formularios de “Consentimiento Informado” y se solicitard a los que quieran participar en el
proyecto que aporten el consentimiento a mas tardar el viernes de dicha semana.

2* semana: se convocard a los padres, madres y tutores legales de los nifios que hayan
aportado el Consentimiento Informado a una reunién en la que se les explicara mas
extensamente en qué consiste el proyecto y se les podran resolver las dudas que planteen.
Del mismo modo se les dara el cuestionario de alimentacion y el cuestionario de Ejercicio

fisico PAQ-C para valorar la situacion de la que partimos.

13
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3* semana: Toma de medidas antropométricas en el propio colegio en el horario

escolar.

4* Semana: inicio de los habitos y alimentacion saludable indicados que duraran hasta

la 2* semana de mayo.

Noviembre-abril:

Evaluacion de los cuestionarios de frecuencia de alimentos y datos antropométricos.

Mayo:

2* semana: Recogida de datos antropométricos tras la implantacion durante el curso
de alimentacion y hébitos saludables.

3* y 4* semana: analisis de los datos antropométricos nuevos y comparacion con los
mismos antes de iniciar la implantacion la alimentacion y habitos saludables.

Junio:

Redaccion de unas conclusiones y resultados finales del estudio
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COMIDAS

ANEXO I

MENU MES

DE MAYO

Calomares

Jermercitos ol aplo con parates

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
 : 3 g
Eradoda de patta Coodo extremeic Sopas del cocide
Peecidon de palio, chosize,
Varitas de meriuzs il Sem aisalca Salchichaes y patatos o horno
Fruota del tiemgo Parrocota casera Frura cel tiempo
d ] 9 10 i
Coditcs com Tomate y querc Estofods ce lentejor Crema de puerros Patatas con chocos Crerma che cdabocn
Vimanda ol hermo en salda Polle a ta planche Abséndigas en selsa Tartila de brdeoli Horbrrguwsa covera con
verde ensdodo
Fruta del temgo Lactes Fruta del temgo Léstes Lazteo
iz b3 [ r 1
[Espoguetss con femate/quess *
L A, Estefods de yudias Patates con verduros Sopa casera Poella de pescado y marisco
o corbenora
Jamén cocide y quens cen

Merluzo con ensaloda Tortilla de atdn i fdecie neakada
Fruta cel riempo Ldeten Fruta del tiemgo Licres Frura del tiespo
21 zZ2 23 24 25
Nocarrones con arun y Coods excicrient Ceatina e dal enisdd Arroz c lo cubana con huevo
romate frito
Poradn de pollo, chorizo, morcilial Soloeullo com tomate y pataras | Salchiches a le plancha con
Te T o o LUmands ermcl
(il con ensdlodo aids e a hornz ensdaoda
Fruta del siempo Licteo Fruta del tiemgo Lécten Fruta cel tiempo
b} 73 = kil z T2
Espirder con fTomate y queso Extofods de lentejos Cremo de expinccas Poeflc de morises El de de
Caella ol heeno con X Crogueres de bacalon con Clinks
Tortlla de potatos Polo o herne ol lmén
charpifiones emdoda
Fruta del tergo Licteo Fruta cel tie Locten Cms
AMPA CEIP CUADIANA 92423055
Comsulta meni en el blog: ampacp bl ot.com
COMPLEMENTA CON LAS CENAS...
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
2 3 A
Crema de verduras Ensalacamixra
Areoz tres deliciae con gambas
Embunido on grosa Salmén ala plancho
Léxres Frura del tiessps Fruta del tiempo
7 ] 9 10 3
uE "
ERETER 4 Ermcdoda de arroz (Tenate, Judics verdes con temate Ersclada mixto Temate matu-d

cebolla, maiz york, atiny

Boguerones d hormo con

rancheria
Alitos de gollo ol horro con
patatas fritos

Emperador ol horno 1 Huewo a da plancha

Teortills de patatas aceitunas Mins son jecobo Lomo edebade ¢ la ploncha patates
Lécteo Fruta ded tiempo Fruta del tempo Locteo Fruta cel nempo
13 15 16 17 19
Patatos @ lo pobre con Crema de calcbaza Queso fresco &azpacho
tos, b
PO Quese fresco y locon con Bocodilo integral de yomin Cinwdhado Ok piientSs, hoevo Pizza con base de colflor con
Sdchichos frescos de pollo of : codde y weniresca en oceife
pmentén con tomate poll
wino declive
Lactes Fruta del tiempo Létres Frura del tiempe Fruta del tiewpo
Z1 ZZ Z3 Za 25
2 ] omat
OOk T 434 Pimientos osados Fiste Espérregos con mchonese Queso fresco

Majillenes a la vinsgrete

Ppirrana con caballo en
oceite de olim

Fruta del tiempo Fruta de! tiempo Fruta del tiemgo Fruta del tiompe Lécteo
] kil 0 3T
Temate naturd Ensalada mixta Ersdoda de pastc con maz, Saworeje El wln:t nutricién de
Hassbusgueea de tersercala 5 cebolla, tomate, palizos de nd
i h Tartil
plancho con quesa Salmdn a lo plonche mar; atlny york ortila de espinacos
Fruta del 1erpgo Licteo Licteo Lacteo G s

AMPA CEIP CUADIANA 92123055

Comsulta meniz en el blog:

FLELINISCONSEJO

Imgodancia de ia media

mafana

« Lahora del recreo es
el momentode
recargarlas pilas
+ No olvides inculcar a
tu hjo este habito de
vida sakudatie
= Es preferitie un
bocadito, que
aualguier bolleria
industal
* 1 Piezade
futa/Fufadilo de
frutos secos
« Noreemplazer el
desayuno ola
comida por la media
maftana
« Vanar los aimentos
« Una bolsa de snacks
no equivala a una
media manzna
= Nodades 2umos ©
batidos envasados
que contienen mucho
azucar
+ Noohides los
tactecs
« BSeber acua

HCLINISRECET A
PlZZA CON BASE DE
COLIFLOR
ngredientes
1colifior pequefia.
1254 mozzardla light, 1
nuevo, sal, salsa de
iomate, 50g mozzarela
ight. tomates chery,
jamaén york,
champificnes, orégano,
aibahaca fresca.

i ;
200°C, raliar [a coliflor
en migas y en un bl
meteria al microondas a
maxima potencia 8
minutos. Dejar que
temple @ incorporar 1
huavo, saly 125g da
mazzarella light,
mezciar bien Extender
la masa en papel de
homoy dade forma.
homear 15 minutos.
Sacwr y completar la
pizza con el resto de
ingredientes, hormear
de nuevo hasta que el
queso se demita
decorar con albahaca
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ANEXO II

CONSENTIMIENTO INFORMADO

| T D OO STUURO SRR en calidad
4 He/hemos
leido la hoja de informacion que se me/nos ha entregado, copia de la cual figura en el
reverso de este documento, y la he/hemos comprendido en todos sus términos.

He/hemos sido suficientemente informado/s y he/hemos podido hacer preguntas
sobre los objetivos y metodologia aplicados en el proyecto de investigacion ESTUDIO
COMPARADO DE MEDIDAS ANTROPOMETRICAS, HABITOS ALIMENTICIOS
Y SALUDABLES Y EJERCICIO FiSICO EN NINOS/AS DEL CEIP GUADIANA DE
BADAJOZ, que ha sido autorizado por el Consejo escolar del CEIP Guadiana y para el
que se ha pedido la colaboracion de mi/nuestro (Hijo/a, pupilo/a o
TEPIESENTAAO/A). ..ttt ettt et e e

Comprendo/comprendemos que la participacion es voluntaria y que el menor en cuya
representacion actiio/actuamos puede retirarse del mismo

* cuando quiera;

* sin tener que dar explicaciones y exponer mis motivos; y

* sin ningun tipo de repercusion negativa.

Por todo lo cual, PRESTO/PRESTAMOS EL CONSENTIMIENTO para la
participacion en el proyecto de investigacion al que este documento hace referencia.

Fdo. .o,

1 Los padres, si ambos ejercen la patria potestad, deben firmar conjuntamente este consentimiento informado.
2 Padres, tutor o representante legal del menor.
3 Nombre completo del menor
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REVERSO ANEXO II

El trabajo al que hace relacion este anexo consistira en realizar dos grupos de
alumnos/as, uno de los grupos seran los que se quedan a comer en el comedor escolar y
el otro se correspondera con aquellos que se van a su casa a comer.

A ambos grupos se les van a realizar una series de medidas antropométricas
(peso, talla, pliegue tricipital, perimetro del brazo y del antebrazo, perimetro de la
muileca), asi como realizarles unos cuestionarios de alimentacion y actividad fisica.

Con todos estos datos, se elaboraran los percentiles de los participantes en el
estudio.

Una vez obtenidos los percentiles iniciales, se haran dos grupos. Uno de esos
grupos participara en una actividad fisica y el otro de los grupos no.

Antes de finalizar el curso, se volveran a tomar las medidas antropométricas de
los participantes en el estudio, se elaboraran de nuevo los percentiles y se realizara el

correspondiente estudio comparado de los resultados obtenidos.
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ANEXO III

ENCUESTA DE ALIMENTACION. (Frecuencia de consumo de alimentos).

FECHA: CURSO: SEXO: PUNTUACION
TRES
VECES O
MAS A
CONSUM LA UNA O DOS MENOSDE | NUNCA O
(0] SEMANA VECESALA | UNAVEZA CASI
b
DIARIO PERO NO SEMANA LA SEMANA NUNCA
TODOS
LOS DIAS
CEREALES Y
DERIVADOS
VERDURAS Y
HORTALIZAS
FRUTAS
LECHE Y SUS
DERIVADOS
CARNES
LEGUMBRES
EMBUTIDOS Y
FIAMBRES
DULCES
RFRESCOS
CON AZUCAR
VARIEDAD
Casillas sombreadas a rellenar por el evaluador. TOTAL

Version Espafiola del custionario PAQ-A
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ANEXO IV

CUESTIONARIO PAQ-C

Numero asignado:

Fecha de nacimiento (dia, mes y afio): / /
Sexo: Chico [J Chica [J

Has nacido en: En Espafia []

En otro pais [ ;En cudl? :

Queremos conocer cual es tu nivel de actividad fisica en los ultimos 7 dias
(altima semana). Esto incluye todas aquellas actividades como deportes, gimnasia o
danza que hacen sudar o sentirte cansado, o juegos que hagan que se acelere tu
respiracion como jugar al pilla-pilla, saltar a la comba, correr, trepar y otras.

Recuerda:

- No hay preguntas buenas o malas. Esto NO es un examen.

- Contesta las preguntas de la forma mas honesta y sincera posible. Esto es muy
importante.

1. Actividad Fisica en tu tiempo libre: ;Has hecho alguna de estas actividades en los
ultimos 7 dias (Ultima semana)? Si tu respuesta es si: ;cuantas veces las has hecho?
(Marca un solo circulo por actividad).

No 1-2 3-4 5-6 7vecesomas
Saltaralacomba......................... O O O O O
Patinar o patinar sobre hielo............ O O O O O
Jugar a juegos como el pilla-pilla...... O O 0] O 0]
Montar en bicicleta........................ O O o O O
Caminar (como €jercicio)................ 0) O O O O
Correr/carreras. ......ovuvvueneeneenennnn. O O O O O
ACTODIC. ... O O O O O
Natacion......c.oooveviiiiiiiiiiinn, O O O O O
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No 12 34 5-6 7vecesomas
Bailar/danza......................o O O O O O
Badminton................ooo o O O O O
Pelotaamano.................oooeiiin O O O O O
Montar en monopatin o patinete........ (0] O 0] 0] O
Fatbol/fatbol sala.......................... O O O O O
Voleibol.........oooooiiiiiiiii, O O O O O
Hockey.....oovvviviiiiiiii, O O O O O
Baloncesto........coooeviiiiiiiiiiii. O O O O O
Esquiar........cooooiiiiiiiii, O O 0] 0] 0]
Otros deportes de raqueta................. O O O O O
Balonmano..................c.co O O O O O
AtletiSmo......ooeviiiii O O O O O
Artes marciales (judo, karate,...)......... @) @) (0] 0] 0]
OtroS:. ..o O O O O O

2. En los ultimos 7 dias, durante las clases de educacion fisica, jcuantas veces estuviste
muy activo durante las clases: jugando intensamente, corriendo, saltando, haciendo
lanzamientos? (Sefala sélo una).

No hice o no hago educacion fisica..................... O
CaSI NUNCA. ...t O
Algunas veces........cevvviiiiiiiiiiiiiiiiieeieniieennienn O
Amenudo.........ooooiiiiiiiiiii . O

SIEMPIE. ..o O

3. En los ultimos 7 dias ;qué hiciste la mayoria del tiempo en el recreo escolar?
(Senala so6lo una).

Estar sentado (hablar, leer, hacer deberes)............... O
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Estar o pasear por los alrededores........................ O
COITer 0 JUZAT UN POCO. . .eutenrtantentereeneannanenaans O
Correr y jugar bastante..............ccoeevviiiiinenn.n. o
Correr y jugar intensamente todo el tiempo............ 0

4. En los dltimos 7 dias ;qué hiciste normalmente a la hora de la comida (antes y
después de comer)? (Sefiala s6lo una).

Estar sentado (hablar, leer, hacer deberes)............... O
Estar o pasear por los alrededores........................ O
CorTer 0 Jugar UN POCO. . .cuueneineeneeeenneneeneanennenens O
Correr y jugar bastante................ccooveiiiiiniann.nn. O
Correr y jugar intensamente todo el tiempo............ O

5. En los ultimos 7 dias, inmediatamente después de la escuela hasta las 6, ;cuantos
dias jugaste a algun juego, hiciste deporte o bailes en los que estuvieras muy activo?
(Setiala solo una).

NINGUNO. . .eteeie et e O
1 vezenlaultimasemana...................cvevevvveieeennn. O
2-3 veces en laultima semana............................. O
4 vecesenlaultimasemana..................oovvvnnnnnn.. O
5 veces 0 mas en la Ultima semana........................ 0]

6. En los ultimos 7 dias, ;/cuantos dias a partir de media tarde (entre las 6 y las 10)
hiciste deportes, baile o jugaste a juegos en los que estuvieras muy activo? (Senala sélo
una).

NINGUNO. ¢ttt O
1 vezenlaultimasemana....................ccceveeeennn. O
2-3 vecesenlaultimasemana.....................ooe.e. 0]
4 vecesenlaultimasemana.............................. 0]
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S5vecesomasenlatltimasemana....................... O

7. El dltimo fin de semana, ;cuantas veces hiciste deportes, bailes o jugar a juegos en
los que estuviste muy activo? (Sefiala s6lo una).

NINGUNA. ..o O
L VEZeeei i O
2-3 VLS. ettt et e O
4 VECES. .ttt 0]
S VECES O MAS. ..ttt O

8. ¢ Cual de las siguientes frases describen mejor tu dltima semana? Lee las cinco antes
de decidir cudl te describe mejor. (Senala s6lo una).

Todo o la mayoria de mi tiempo  libre lo dediqué a actividades que suponen
poco esfuerzo fisico

Algunas veces (1 o 2 veces) hice actividades fisicas en mi tiempo libre (por
ejemplo, hacer deportes, juegos de correr, nadar, montar en bicicleta).............. (@)

A menudo (3-4 veces a la semana) hice actividad fisica en mi tiempo libre

Bastante a menudo (5-6 veces en la ultima semana) hice actividad fisica en mi
tiempo libre

Muy a menudo (7 o mas veces en la Gltima semana) hice actividad fisica en mi
HIEMPO LIDT. ...ttt O

9. Senala con qué frecuencia hiciste actividad fisica para cada dia de la semana (como
hacer deporte, jugar, bailar o cualquier otra actividad fisica).

Ninguna Poca Normal Bastante Mucha

Lunes........coooviiiiiiiiiiiis O O O O O
Martes........coeveiiiiiiii O O O O O
Miéreoles........cooevviiiiiniiai. O O O O O
Jueves...........o O O O O O
Viernes. .....cooooevviviiininnn.. O O O o O
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Ninguna Poca Normal Bastante Mucha
Sabado..........ooeiiiiiiiiii 0) 0 0] 0] 0)

Domingo..........occvvviviiiinnnnn. (0] 0] (0) (0] 0

10. ;Estuviste enfermo esta Gltima semana o algo impidi6 que hicieras normalmente
actividades fisicas?

Salas-Salvado J, Rubio MA, Barbany M, Moreno B; Grupo Colaborativo de la SEEDO.

Med Clin (Barc). 2007 Feb 10; 128(5):184-96; quiz 1 p following 200. Spanish.
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