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PROGRAMA DE 

PREVENCIÓN DE 

CONDUCTAS  

ADICTIVAS 2021 

Uso abusivo  

de la tecnología y 

riesgos y problemas 

con el juego de 

azar  

 

DURACIÓN  

2 sesiones en 2 tardes. 

4 horas cada sesión. 

 

DESTINATARIOS 

La sesión 1 dirigida a: 

 Niños– as de 5º de Primaria 
hasta 2º de Bachillerato. 

La sesión 2 dirigida a: 

 Mayores de 18 años. 

 Entorno familiar 

 

 



PREVENCIÓN SOBRE 
EL USO, ABUSO Y 
ADICCIÓN A LAS 

NUEVAS 
TECNOLOGÍAS. 

 

Podemos señalar, como 
p r e o c u p a n t e ,  l a 
amenaza que supone el 
mal uso de las 
tecnologías y de las 
consecuencias negativas 
que ya está teniendo en 
el colectivo de jóvenes.  

 

Como impactos muy 
negativos  podemos 
señalar el cambio de 
carácter y los resultados 
escolares. 

ACTIVIDADES  

1. “Sensibilización y Prevención 

de los Peligros que pueden 

derivarse del mal uso de las 

nuevas tecnologías”: 

Taller sobre uso seguro y saludable de 

Internet y las redes sociales. 

 

2. “Adicción a internet”.  

Buenas prácticas en el uso de las TIC. 

 

3. “Acoso sexual cibernético o 

sexting; engaño pederasta o 

grooming; y abuso del móvil y de 

las redes sociales”. 

 

4. “Que no te la jueguen”.  

 Taller de prevención orientado para 

evitar el juego patológico en niños 

 

 

            

 

¿QUÉ QUEREMOS? 
 

 Aportar información de los efec-
tos del abuso de las tecnologías, y 

juegos de azar. 
 

 Fomentar un espíritu crítico y 
desarrollar actitudes y comporta-

mientos alternativos. 
 

 Transmitir a los jóvenes hábitos 
de vida saludables. 

 
 Desarrollar la capacidad de resis-

tencia a la presión de grupo en el 
contexto del papel que desempe-
ña en el inicio de la utilización de 

las nuevas tecnologías 
 
 


