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1. INTRODUCCION

El presente documento recoge la evolucion historica, desde el ori-
gen de la encuesta EDADES, de las principales magnitudes, comparando

con los datos a nivel nacional.

La explotacion se ha realizado a partir de fuentes diversas. Por un
lado los ficheros de datos originales suministrados por la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, segun como han sido sumi-
nistrados, realizando una explotacion ex novo de las variables considera-

das para el conjunto nacional y para la submuestra de Extremadura.

Sin embargo, lamentablemente, los ficheros de datos sélo se en-
cuentran disponibles desde el aino 2005. Los ficheros anteriores no estan
accesibles, al no estar adaptados al formato estandar utilizado para su dis-
tribucidn con fines de estudio e investigacion, segun informacion del pro-

pio organismo.

Hay que tener en cuenta que incluso en los ficheros disponibles
(2005-2013) aparecen limitaciones importantes para una explotacion de
urgencia, lo que ha ralentizado enormemente el proceso de cribado. Pues
hay variables que aparecen y desaparecen, o preguntas para las que se

utilizan distintos enunciados.

Para los afios no disponibles hemos recopilado los distintos infor-
mes regionales y nacionales existentes, cuando estaban disponibles (pues

hay que decir que no todos estan accesibles).



En cualquier caso, y a pesar de todas sus limitaciones, las siguientes

paginas presentan un cuadro general que sin duda alguna



2. PREVALENCIA

El consumo experimental de tabaco en Extremadura ha venido cre-
ciendo desde que tenemos los primeros datos, 1997, hasta el afio 2009, en
el que comienza a bajar. En los primeros 4 afios el crecimiento es especta-
cular, pasando de un 45% de poblacién que lo ha probado en 1997 a un
74% en el afio 2001. Este crecimiento de casi 30 puntos es ademas total-
mente distinto del conjunto de Espafa, en la que se mantiene practica-
mente la misma prevalencia en esos dos afios. Esto sugiere la posibilidad
de que surgiera algun problema técnico en la recogida de la informacion

en Extremadura en las dos primeras oleadas.

% de personas que han probado el tabaco
89,00
84,00
79,00
74,00
69,00
64,00
59,00
54,00
49,00

44,00
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 45,30 48,20 73,40 69,10 78,10 79,90 83,40 80,00 77,00
Espana 69,70 64,90 68,40 68,90 69,50 68,50 75,00 71,70 73,10

Extremadura Espaia



Desde el aino 2001 al 2009 la proporcion de personas que ha proba-
do el tabaco crece de forma practicamente constante aunque es distinta
magnitud, casi 10 puntos en Extremadura y poco mas de 5 puntos en Es-
pafa. La dos ultimas oleada nos muestran que el consumo experimental
de tabaco desciende tanto en Espafa, de forma muy leve apenas 2 pun-

tos, como en Extremadura, de manera importante, casi 6 puntos.

El andlisis del consumo experimental de alcohol muestra, en las
primeras oleadas, las mismas discrepancias entre los datos de Extremadu-
ra y Espafia. Segun dichos datos hasta la oleada del 2001 la proporcion de
personas que en Extremadura ha probado el alcohol es entre 15y 20 pun-

tos inferior a la media espafiola.

En el afio 2001 la proporcién es practicamente la misma en Espaiay
Extremadura, y partir de ahi en Extremadura crece de manera continua
hasta el afio 2009, en el que se alcanza el maximo y un 96,4% de la pobla-
cion dice haber probado en algin momento el alcohol. En Espaiia el cre-
cimiento es en dientes de sierra (un afio sube para bajar en el siguiente) y
en el afio 2009 un 94,2% de la poblacidon ha probado el alcohol en algin

momento de su vida.

En las dos ultimas oleadas en Extremadura el descenso es continuo
bajando hasta el 94,3% de la poblacidn, y en Espaiia sigue la evolucién en
diente de sierra, bajando en el afio 2011 y volver en subir en el 2013 hasta

el 93,1%.



% de personas que han probado el alcohol

97,00
92,00
87,00

82,00

77,00
72,00

67,00
/ 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 6870 = 77,99 72,80 89,70 93,10 94,90 9560 96,40 9530 94,30
Espana 90,60 87,30 89,00 @ 88,60 93,70 88,00 94,20 90,90 93,10

Extremadura Espaia

La proporciéon de personas que ha probado la marihuana ha crecido
de manera muy importante a lo largo del periodo del que tenemos datos,
y asi en Extremadura pasa de poco mas del 5% en el afio 1995 a un 30% en
2013, y en Espaia se parte de una proporcion mas elevada en la primera

oleada, el 15%, y llega también al 30% de la poblacidn.

Hasta el afio 2007 la proporcidon de consumidores de marihuana es
superior en Espafia que en Extremadura, y la tendencia general ha sido a
igualarse la proporcién de consumidores en los dos ambitos, lo que se ha
producido debido a un incremento mayor en Extremadura. Esta presenta
en su evolucién oscilaciones importantes entre oleadas. Asi tenemos que
en el ano 2001 la proporcidon de consumidores se iguala, y en la siguiente

oleada, en el 2003, la diferencia es de casi 5 puntos favorable a Espafia.



En el afio 2009 la proporcion de consumidores es 3 puntos superior

en Extremadura, para en el afio 2013 haberse igualado.

% de personas que han probado la marihuana

40,00
35[00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

,00
> 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 7,30 7,80 5,50 23,50 = 20,40 24,00 26,10 3510 | 33,10 @ 29,90

Espana 14,50 22,90 19,60 23,80 @ 29,00 28,60 27,30 32,10 27,40 = 30,40

Extremadura Espaia

La cocaina tiene niveles de consumo bastante menores, pero dentro
de esa proporciéon se ha incrementado de forma notable el periodo de
afos considerado, pasando de una prevalencia del 2% en 1995 al 7% en
2011 y al 6% en 2013 en Extremadura. La proporcidon de consumidores es
mayor en Espafia en todos estos afios, en la que también se ha incremen-
tado de manera importante en el periodo, pasando del 3,4% en 1995 al
10,2% en 2013. La evolucién oscilante del consumo, especialmente en Ex-
tremadura, hace que la diferencia en la proporcidon de consumidores entre
las dos tenga variaciones muy importantes. Variando entre distancias su-
periores a 6 puntos en el aiio 2005, o otras inferiores a 2 puntos. En el ul-

timo ano la diferencia es de 4 puntos superior en Espaia



% de personas que han probado la cocaina

12,00

10,00

8,00

6,00

4,00

2,00

0,00
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 1,90 1,60 1,20 3,20 1,70 0,60 2,70 6,20 7,10 6,20
Espana 3,40 3,40 3,10 4,80 5,90 7,00 8,00 10,20 8,80 10,20

Extremadura Espaia

El consumo de tranquilizantes y/o somniferos con o sin receta sola-
mente puede ser valorado desde el afio 2005, la proporcién de personas
qgue los han probado al menos una vez en la vida es mas alta en Espafia
gue en Extremadura en todos los anos de los que hay datos. El consumo
ha ido creciendo progresivamente y de manera mas importante desde el
ano 2009, en el que pasa del 13% al 22% en Espafia y del 5,5% al 20,6% en

Extremadura.



% de personas que consumen habitualmente
tranquilizantes/somniferos

9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 4,80 4,70 £4,00 7,70
Espana 3,70 5,90 5,20 8,30 6,80
Extremadura Espaia

El consumo habitual de tabaco presenta muchas variaciones en su
evolucién a lo largo del periodo y problemas para disponer de datos de
todos estos afnos para el caso de Extremadura. En conjunto hay que desta-
car su progresivo descenso en Espafa, en la que pasa de ser consumida

por el 43% de la poblacién a serlo por el 39%, un descenso de 4 puntos.

En Extremadura en los primeros anos de la serie la proporciéon de
consumidores superé el 43%, pero en el afio 2005 habia descendido hasta
el 38,4%, una cifra practicamente igual a la de Espafa. Después se ha ido
incrementando hasta superar el 41% en el afio 2011 y descender en la ul-
tima oleado siendo del 39,7% en el aiio 2013, 1,5 puntos superior a la me-

dia nacional.
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% de personas que consumen a diario tabaco
41,00
39,00
37,00
35,00
33,00
31,00
29,00
27,00
200 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 3520 33,20 3420 3770 | 3410 3450 33,50 36,00 38,60 3410
Espafia 34,90 33,60 3570 36,70 3280 29,60 31,80 30,40 30,80

e Extremadura e Espafia



Los datos de consumo habitual de alcohol en Extremadura y Espafia
tienen evoluciones distintas. Hasta el aflo 2005 en Espaia la proporcion de
consumidores habituales se mantiene una leve tendencia a la subida; en
esta fecha la tendencia baja hasta llegar al afno 2007 al 60% de la pobla-
cion. A partir de este momento la tendencia vuelve a subir en los afnos si-
guientes hasta situarse por encima del 64%. En Extremadura los datos de
la serie se interrumpen entre 1991 y 2005; no obstante, a los datos dispo-
nibles expresados a través de la grafica nos indican una tendencia a lo lar-
go del tiempo en forma de sierra, con picos que no alcanzan los porcenta-
jes de consumo habitual de alcohol de la media nacional. La comparacion
de los datos a partir de 2007 expresan tendencias divergentes en el con-
sumo habitual de alcohol; mientras la tendencia en Espafa es a la subida
llegando en 2013 a mas del 64 % de la poblacidn; en Extremadura la ten-
dencia es a la baja rozando en ese afno el 56% de la poblacion, es decir 8

puntos porcentuales por debajo.

% de personas que consumen a diario alcohol
17,00
16,00
15,00
14,00
13,00
12,00
11,00
10,00
9,00

8,00
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 14,40 @ 12,70 9,30 9,90 11,70 14,00 = 10,20 9,60 9,80 11,50

Espana 12,70 13,70 15,70 14,10 = 14,90 10,20 | 11,00 10,20 9,80

Extremadura Espaia
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A la vista de los datos, el consumo habitual de marihuana en Espafia
ha tenido una tendencia creciente hasta el afio 2004, momento en el que
practicamente el 9% de la poblacién consumia de forma habitual. A partir
de esta fecha la tendencia cambia a la baja, que se prolonga hasta el ulti-
mo dato de la serie; en 2013 algo menos del 7% de la poblacién en Espaina

consumia habitualmente marihuana.

En Extremadura, la falta de datos entre 1999 y 2005, nos obliga a
analizar la tendencia a partir de esta ultima fecha. Entre 2005 y 2007 el
crecimiento de consumidores habituales de marihuana pasa practicamen-
te del 3% a mas del 7% de la poblacion, es decir, crece en 2 ainos mas de 4
puntos. Esta tendencia vertiginosa al alza se compensa en afios posterio-
res con la ralentizacién de la subida hasta 2009 y la posterior caida hasta
2013. En este afo el porcentaje de consumidores habituales de marihuana

en Extremadura alcanza el 5,5 % de la poblacién.
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% de personas que consumen habitualmente marihuana

10,00
9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00

0,00

Extremadura

Espafa

1995
3,30

1997
4,60

4,60

1999
3,10

4’ 50

2001 2003

6,40 7,60

Extremadura

2005 2007 2009 2011 2013
2,80 7,20 7,60 5,60 5,50
8,70 7,20 7,60 7,00 6,60
Espana

Algo similar ocurre con el consumo habitual de cocaina. En Espafia

la tendencia crece alcanzando su punto mas alto (1,6% de la poblacién) en

2004 y 2005; posteriormente la tendencia cambia y desciende llegando en

2013 a alcanzar el 1% de la poblacion.

En Extremadura la falta de datos nos obliga a iniciar el analisis en

2005, y de la misma forma que ocurria con el consumo habitual de ma-

rihuana, el consumo habitual de cocaina sube vertiginosamente pasando

del 0,30% en 2005 al 1,50% en 2007; en dos afios crece 1,20 puntos por-

centuales. A partir de 2007, y coincidiendo con el inicio de la crisis econo-

mica, la tendencia del consumo cambia a la baja, descendiendo hasta el

0,70% en 2013, ultimo dato de la serie.
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% de personas que consumen habitualmente cocaina
1,80

1,60

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 0,40 0,80 0,30 0,30 1,50 1,20 1,00 0,70

Espana 0,90 0,90 1,30 1,10 1,60 1,60 1,20 1,10 1,00

e Extremadura e=Espafia



La falta de datos para 2011 en Extremadura en el consumo habitual
de tranquilizantes y somniferos no dificulta el andlisis longitudinal. La gra-
fica indica una ligera tendencia a la baja desde el inicio de la serie hasta
2007 momento en el que el 4% de la poblacidon consumia habitualmente
este tipo de drogas. Como decimos la falta del dato de 2011 no impide un
detalle mayor en el analisis, sin embargo en 2013 el dato de consumo al-
canza al 7,70% de la poblacion extremena, lo que nos indica una clara ten-

dencia al alza.

En Espana el consumo de tranquilizantes y somniferos mantiene
una tendencia al alza hasta el afio 2011, fecha en el que el 8,30% de la po-
blacion los consume habitualmente. Este afilo supone un punto de infle-
xién en la tendencia al alza del consumo que empieza a descender hasta
alcanzar al 6,80% de la poblacién en 2013. En dos afos el consumo habi-

tual de estas drogas se ha reducido 1,50 puntos porcentuales.

% de personas que consumen habitualmente
tranquilizantes/somniferos

9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00
0,00
2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 4,80 4,70 4,00 7,70
Espana 3,70 5,90 5,20 8,30 6,80
Extremadura Espaia
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El consumo diario de tabaco tanto en Espafia como en Extremadura
ha seguido una tendencia similar en forma de sierra. En conjunto en Espa-
Aa se puede apreciar una clara tendencia a la baja del consumo, tendencia
gue no queda tan clara en el caso de Extremadura. En el primer caso, si
comparamos los datos de inicio (34,90%) y fin (30,80%) de la serie, com-
probamos que entre uno y otro existe una diferencia a la baja de 4,1 pun-
tos; mientras que en el caso de Extremadura la diferencia a la baja sdlo es

de 1,1 puntos porcentuales.

% de personas que consumen a diario tabaco
41,00
39,00
37,00
35,00
33,00
31,00
29,00
27,00
2500 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 3520 33,20 34,20 3770 3410 3450 33,50 @ 36,00 38,60 3410
Espafa 3490 | 3360 3570 3670 32,80 29,60 31,80 30,40 30,80

Extremadura Espaia

Si el analisis lo hacemos a partir de 2007, aino en el que se consigue
para Espana el menor porcentaje de consumo diario de tabaco (29,60%)
de los datos de la serie, podemos observar que la tendencia cambia ini-

ciando una ligera subida llegando en 2013 al 30,80% de la poblacion. Algo

17



similar ocurre en Extremadura. Aunque el menor porcentaje de extreme-
Aos consumidores diarios de tabaco lo encontramos en 1997 (33,20%), el
analisis a partir de 2007 sugiere una explicacion parecida a la anterior. Si
en este afio, el 2007, el 33,50% de la poblacién en Extremadura consumia
tabaco diariamente, en 2013 el porcentaje sube al 34,10%, lo que a falta
de datos mas actuales parece indicarnos una ligera subida en el consumo

diario de este tipo de drogas.

En cuanto al consumo diario de alcohol la siguiente grafica evidencia
tendencias divergentes entre unos consumidores y otros que llegan a con-

verger en determinados momentos para seguir nuevamente su tendencia

opuesta.
% de personas que consumen a diario alcohol
17,00
16,00
15,00
14,00
13,00
12,00
11,00
10,00
9,00
8,00
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 14,40 @ 12,70 9,30 9,90 11,70 = 14,00 = 10,20 9,60 9,80 11,50
Espaia 12,70 13,70 15,70 14,10 = 14,90 10,20 | 11,00 10,20 9,80

Extremadura Espafa

Asi mientras el porcentaje mas bajo en el consumo diario de alcohol

lo encontramos el afio 1999 en Extremadura (9,30%), el porcentaje mas
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alto en el caso de Espafa se situa en el afio 2001 con el 15,70%. Las ten-
dencias opuestas después de algunas subidas y bajadas convergen en
2007 cuando en ambos casos el 10,20% de la poblacién consume alcohol
diariamente. A partir de este afio las tendencias divergen, creciendo el
consumo en el conjunto de Espaia y reduciéndose en Extremadura, pro-
ceso gue continua hasta 2009. A partir de este afno las tendencias cambian
iniciandose un descenso en el conjunto de Espafia que llega en 2013 al
9,8% de la poblacion, mientras que ese afio, en Extremadura, el aumento
progresivo de consumidores diarios de alcohol alcanza al 11,50% de la po-

blacion.

El siguiente grafico evidencia sin paliativos el lento pero continuo
crecimiento de consumidores diarios de marihuana en Espafia desde
1997; mientras que en Extremadura ese aumento lo situamos a partir de
2003. Desde ese afio y hasta el ultimo de la serie, en 2013, el consumo
diario de esta droga ha crecido para el caso de Espana en 1,5 puntos por-
centuales, y en el caso de Extremadura 2,20 puntos, situandose el porcen-

taje de consumidores en el 1,90% y en el 2,20% respectivamente.
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% de personas que consumen a diario marihuana

2,50
2,00
1,50
1,00
0,50
0,00
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 0,70 0,90 0,00 0,00 1,00 1,60 2,00 2,24 2,20
Espafia 0,70 0,80 1,50 1,50 2,00 1,60 2,00 1,70 1,90

Extremadura Espaia

Con respecto a los consumidores diarios de tranquilizantes y somni-
feros las tendencias estdn muy claras, el consumo diario de estas drogas
crece tanto en Espafia como en Extremadura ininterrumpidamente desde
2099. En esa fecha el 2,70% de la poblacién en Espafia y el 2,30% de la po-
blacién en Extremadura consumia diariamente tranquilizantes y somnife-
ros; cuatro afos después lo porcentajes aumentan hasta alcanzar el 6,80%
de la poblacién en Espana y el 7,70% en Extremadura. En el primer caso
supone un aumento del consumo de 4,10 puntos, y en el segundo el au-

mento supone 5 puntos porcentuales
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Extremadura

Espana

9,00
8,00
7,00
6,00
5,00
4,00
3,00
2,00
1,00

0,00

% de personas que consumen a diario
tranquilizantes/somniferos

‘;

H
2007 2009 2011 2013
2,60 2,30 3,90 7,70
3,10 2,70 4,60 6,80

=@-=Extremadura ==@=Espafia

21



3. EDAD DE INICIO

Los datos fragmentarios disponibles nos permiten en cualquier caso
observar cdmo en los ultimos anos, y de una forma mucho mas acusada
gue a nivel nacional, se produce un rapido descenso en la edad de inicio

en el consumo de tabaco en Extremadura.

Edad media de inicio en el consumo de tabaco

16,80
16,60
16,40
16,20
16,00
15,80

15,60
> 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 15,79 16,57 | 16,13 16,00 16,51 16,49 16,00 15,80
Espana 15,9 16,6 16,7 16,5 16,5 16,4 16,5 16,5 16,5 16,4

Extremadura Espaia

Si bien la ultima década del siglo XX, al igual que a nivel nacional, la
edad de inicio aumentd en casi un afo, oscilando desde entonces entre los
16 anos y los 16 afos y medio, desde 2009 y muy especialmente desde
2011 se produce un importante descenso, hasta una media de 15,8 aios.
Una tendencia que contrasta fuertemente con el hecho de disponer de
una legislacion en apariencia mas restrictiva respecto del tabaco, lo que

deberia llevar sin duda al replanteo en ese sentido, por cuanto segun he-
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mos visto también esta estancado, o incluso se incrementa, el consumo de

tabaco.

En el caso del alcohol, sin embargo, la tendencia en Extremadura en
los ultimos afios es la inversa. Entre 1997 y 2007 la edad media de inicio
habia caido en casi tres afos, alejdndose de la media espafiola; pero casi

se han recuperado entre 2007 y 2013.

Edad media de inicio en el consumo de alcohol
17,50
17,00
16,50
16,00
15,50
15,00

14[ 50

14,00
4 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 16,83 17,02 16,61 14,74 16,71 16,00 16,80
Espana 16,8 16,9 16,9 16,7 16,7 16,8 16,7 16,7 16,7

Extremadura Espaia

En cuanto a la evolucién en la edad media de inicio en el consumo
de la marihuana, parece estar correlacionada con la edad de inicio en el
consumo de tabaco, pues también observamos como después de conse-
guirse un incremento de la edad media, desde algo mas de 18 afos en
1995 a los 20 en 2005, desde entonces ha caido de nuevo incluso por de-
bajo de la edad inicial, hasta los 18 afios, alejandose con ello también de la
media espafola, que se ha mantenido bastante estable en este cuarto de
siglo.
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Edad media de inicio en el consumo de marihuana

20,50
20,00
19,50
19,00
18,50
18,00

17,50
75 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 18,19 18,83 18,92 19,99 18,57 18,65 = 19,00 @ 18,00
Espana 18,3 18,9 18,7 18,5 18,5 18,3 18,6 18,6 18,7 18,6

Extremadura Espaia

En el caso de la cocaina vemos de nuevo una tendencia preocupan-

te en el caso de Extremadura, respecto de la media nacional.

Mas alla de que, por tratarse de una muestra mas pequeiia, las dis-
tintas metodologias utilizadas para el trabajo de campo en las sucesivas
oleadas explican una cierta dispersidon respecto de las curvas nacionales,
en cualquier caso es evidente que, en los ultimos afios, mientras que a ni-
vel nacional se mantiene una tendencia sostenida, aunque leve, al incre-
mento en la edad media de inicio desde 2001, sin embargo en el caso de
Extremadura entre las dos ultimas oleadas (2011-2013) se produce un
descenso de casi un ano. Si tomamos el conjunto del periodo, la conclu-
sidon es clara: mientras a nivel nacional practicamente se ha mantenido la
edad de inicio, en el caso de Extremadura ha caido desde los 21 a los 19

anos.
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Edad media de inicio en el consumo de cocaina

23,00
22,00
21,00
20,00
19,00
18,00
17,00
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 21,18 21,37 20,22 17,67 20,94 @ 20,92 21,00 19,10
Espana 21,4 21,3 21,8 20,4 20,9 20,6 20,9 20,9 21 21,3

Extremadura Espaia

Como podemos ver en el siguiente grafico, la edad media de inicio
en el consumo de tranquilizantes y somniferos, sin embargo, se ha incre-
mentado sensiblemente en la Ultima década, en una tendencia coinciden-

te con la media nacional.

Obviamente no podemos creer que ello responda a unos habitos
mas saludables, sino que nuestra hipdtesis es que ese incremento tiene

relacion con el envejecimiento de la poblacién.
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Edad media de inicio en el consumo de
tranquilizantes/somniferos
39,00
38,00

37,00
36,00
35,00
34,00
33,00
32,00
31,00

30,00
2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 38,04 33,34 34,30 36,00 37,00
Espafa 33,8 34,5 34,5 35,2

Extremadura Espaia

En el siguiente grafico hemos construido un indicador sintético, a
partir de la media de medias de todos los productos, y ciertamente la ten-
dencia general que nos muestra es bastante preocupante, especialmente
para Extremadura. Dentro de una tendencia general al descenso, sin em-
bargo observamos que en los afios mas recientes mientras que a nivel na-
cional la tendencia media es al incremento en la media de edades de
inicio, en Extremadura ha caido abruptamente en casi un afio de prome-

dio, especialmente entre 2011 y 2013.
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18,70
18,50
18,30
18,10
17,90
17,70
17,50
17,30

Extremadura

Espana

Promedio de edad media de inicio para todos los

1995
18,39
18,53

1997
18,40
18,40

productos

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
18,07 17,57 | 17,69 1819 18,00 17,43
18,53 | 18,08 @ 18,25 18,00 & 18,20 18,18 & 18,23 18,25

e Extremadura == Espaiia
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4. BORRACHERAS

En los que se refiere a los excesos en el consumo de alcohol, Extre-
madura presenta una evolucion, a tenor de las sucesivas oleadas, muy

cambiante segun el periodo que tomemos.

% Personas que se han emborrachado alguna vez en los
Ultimos 12 meses

28
26
24
22
20
18
16
14
12

10
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 17,9 22,9 21,9 19,9 18,4 22,1 15,4 17,8 26,6 22

Espana 26,6 19,5 18,7 18,1 20,8 19,2 23,1 23,1 21,7 23,1

Extremadura === Espaia
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Asi, observamos durante la mayor parte del periodo considerado
una tendencia sostenida, aunque con algun altibajo, a la baja. Tanto en el
porcentaje de personas que se han emborrachado alguna vez en los ulti-
mos 12 meses, como sobre todo en lo que se refiere al porcentaje de

guienes se han emborrachado en 10 o mas ocasiones, esto es que se em-

% de personas que se han emborrachado en 10 0o mas
ocasiones en los Ultimos 12 meses

(¢}

1999 2001 2003 2007 2009 2013

Extremadura A 33 3,5 1,9 1,4 4,1

Esparia 3.9 38 51 51 47 4,8
Extremadura Espaia

borrachan de forma mas o menos habitual. De tasas de borracheras habi-
tuales parecidas a las nacionales, en 1995, se habia llegado a una tasa casi
insignificante de 1,4%. La tasa siguié descendiendo incluso después de ini-
ciarse la crisis en 2007 (de hecho, ya se inicié en 2009 un repunte en el %
de personas que se han emborrachado alguna vez en los ultimos 12 me-
ses). La tasa de borracheras habituales se habia alejado de la media nacio-
nal ostensiblemente, pero entre 2009 y 2013 casi se ha triplicado hasta un

4,1%, acercandose a esa media nacional (4,8%).
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5. VISIBILIDAD

A lo largo de estas dos décadas la visibilidad de fenédmenos vincula-
dos al consumo de drogas, o indicativo de presencia de dicho consumo, se
ha reducido ostensiblemente en la regién, coincidiendo en este punto ni-

tidamente con la tendencia nacional.

Asi ocurre en el caso de la visibilidad de jeringuillas. En Extremadura
eran incluso mas visibles que en la media nacional en 1995, reduciéndose
a tasas insignificantes en las ultimas oleadas. Si bien hay que sefialar de
nuevo un leve incremento en la visibilidad en el periodo 2007-2013, como

también ocurre con la visién de gente inyectandose.

Visibilidad de jeringuillas
(% que ha visto)

25
20
15

10

o
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 20,8 14,4 9 1 2,1 2,2 1,6

Espafia 17,1 15 10,6 8,4 8,5 5.7 4,2 3.8 2,9 2

Extremadura Espafa
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Personas inyectandose drogas
(% que las han visto)

12

10

8

6

4

2

o

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 7,8 6,4 4,1 0,8 0,9 1 1
Espaiia 10,7 9,9 7.3 59 55 43 2,8 2,9 2 1,3

e Extremadura e Espafia

Personas inhalando o aspirando droga
(% que las han visto)

12

10

6
4
2
[0}
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 8,7 6,5 6,3 2,9 4,98 3,5 2,3
Espafia 10,6 9,2 8,5 6,1 6,2 6,1 4,6 bk 33 2,4

e Extremadura e Espafia
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Personas drogadas caidas suelopersonas
(% que las han visto)
14
12

10

4
2 \
o
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 11,8 11,5 11,5 3,8 3 3 1,7

Espafia 12,3 11,5 9,7 8,7 7.8 71k 5,6 6,2 5,2 3,8

e Extremadura e Espaiia

Vendedores ofreciendo droga
(% que los han visto)

16
14
12
10
8
6 \
4
2
¢ 1995 1997 = 1999 2001 2003 2005 2007 = 2009 2011 2013
Extremadura 8,7 7,1 5,4 8,2 13,35 8,7 A
Espafa 11,4 10 8,6 8,8 8,2 10,1 10,2 13,5 10,7 9,4

e Extremadura === Espafia
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6. DISPONIBILIDAD

La sensacion que la poblacién tiene de disponibilidad y accesibilidad
de las distintas drogas ilegales (facilidad para conseguirlas en un plazo
breve de tiempo si se lo propone) se ha incrementado sensiblemente a lo
largo de estas dos décadas, si bien en los ultimos afios ha decrecido lige-
ramente la accesibilidad. Ocurre de forma semejante a la media nacional,
si bien en el caso de Extremadura ha caido aun mas drasticamente la acce-
sibilidad. Si bien hay que tener en cuenta que segun las distintas oleadas,
entre 1995 y 2009 se habia incrementado por encima incluso que la media

nacional. Podemos ver |la misma tendencia para todo tipo de drogas ilega-

les.
Hachis

90

8o

70

60

50

40

30

20

10
° 1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 40,9 49,7 45,1 72,4 81,14 71,02 58,3
Espana 50,3 52,1 51,8 59,5 59,2 66,4 59,8 69,6 67 64,6

Extremadura Espaia
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Extremadura

Espana

Extremadura

Espana

8o

70
60
50
40
30
20
10

o

90
8o
70
60
50
40
30
20
10

o

AN

Heroina

1995
51,1

37

N

1997
28,9

36,2

AN

1995
5L,4
39,5

N—

1997
30,8

39,2

1999 2001 2003 2005 2007
29,1 56
37,2 42,7 40 44,8 39,5
e Extremadura e Espaiia

Cocaina

1999 2001 2003 2005 2007
32,1 64,5
39,9 46,7 46,5 533 48,9
e Extremadura === Espafia

2009 2011 2013
74,22 59,83 | 23,5
4by7 44,9 31,6
2009 2011 2013
77,6 | 6544 43,2
56,7 54,4 46,9
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Extremadura

Espana

Extremadura

Espana

8o

70
60

50

30
20

10

8o

70
60
50

40

20

10

N\

LSD o acidos

N—

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

46,2 24,4 26 55,5

37,1 37 372 427 40 44,8 | 40,2
e Extremadura == Espafia

Drogas de disefo
N

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007

456 | 27,2 28,3 61

41,1 40,9 39,9 48,2 46,1 49,7 43,8
e Extremadura e Espafia

2009 2011 2013
7489 = 5634 = 187
48,7 45,4 33
2009 2011 2013
75 55,7 18,7
51,9 45,6 32,7
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7. PERCEPCION DEL RIESGO

En lo que a la percepcién del riesgo que supone el consumo de las
distintas sustancias se refiere nos encontramos con una curva bastante
pareja a la media nacional. En el primer grafico se recoge una media de la
carga de riesgo atribuida a todas las sustancias analizadas. Aunque en cier-
to modo se mezclan variables no siempre comparables cualitativamente,
constituye en cualquier caso una sintesis grafica perfecta de la direccion

de esa tendencia general. Observandose algunos hechos interesantes.

Percepcion del riesgo (media de todos los productos)

95,00
85,00
75,00
65,00
55,00
45,00

35,00
1995 1997 1999 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 55,10 66,13 68,48 83,68 85,50 86,72 86,57 75,53
Espana 36,50 73,05 81,63 86,60 84,24 84,44 80,84

Extremadura Espaia

El primero es que la curva de tendencia en Extremadura es practi-

camente la misma que la media nacional.
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El segundo es que tradicionalmente la prevencién en la regidn esta-
ba por encima de la media nacional, pero que en los ultimos anos, concre-
tamente en el periodo 2011-2013, ha caido por debajo. Esto es, la preven-
cion hacia las drogas es hoy menor en Extremadura que en el conjunto del

pais.

La tercera evidencia, de nuevo, es el cambio de tendencia especial-
mente a partir de 2011. Podemos observar un crecimiento sostenido de la
percepcion del riesgo hasta 2007, en que se produce un cierto estanca-

miento de la tendencia; y un descenso entre 2011y 2013

Naturalmente no para todas las sustancias y estilos de consumo la
tendencia es igual. Por ejemplo, la prevencidn frente al consumo excesivo
de alcohol se mantiene creciente, en este caso sobrepasando incluso la
media nacional, que desciende desde 2009 mientras en Extremadura sigue
creciendo el porcentaje de quienes consideran que tomar 5 6 6 cafias o
copas cada dia es un alto riesgo. Aunque en el caso del consumo excesivo
de alcohol en el fin de semana vemos también incrementarse la tolerancia
en los ultimos ainos. Aunque no con la misma intensidad que en la media
nacional, entre 2011 y 2013 cae abruptamente la valoracion del consumo

de 5 0 6 caias o copas en el fin de semana como una conducta de riesgo.
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Tomar 5 6 6 canas/copas cada dia

100
95
90 /
85
8o
75
1995 1997 1999 2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 82,3 83,1 8o 86,9 88,4 92,3 93,5 94,6
Espafia 85,5 89,4 86,2 89,2 91,4 90,7 90,1
e Extremadura === Espafia
Tomar 5/6 caias/copas en el fin de semana
100
90
8o
70
60
50
40 /
30 —
20
10
0
1995 1997 1999 2005 2007 2009 2011 2013
e Extremadura 27,5 25 28 35,9 27,3 34,3 42,8 31
=== Espafia 36,5 46,3 42,9 46,6 45 90,7 43,2

e Extremadura e Espaiia
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También en el caso del consumo de tabaco ocurre lo mismo. Tras

mas de dos décadas de incremento constante de la consideracion de ries-

go para el consumo de un paquete diario de tabaco, vemos cémo a nivel

nacional desde 2009, y a nivel regional desde 2011, cae dicha valoracion.

Extremadura

Espafa

9%
92
90
88
86
84
82

80

Fumar un paquete de tabaco diario

1995 1997 1999 2005 2007 2009

82,7 81,5 82,7 90,2 90,7 90,4

8o 86 87,1 89,4
Extremadura Espaia

2011

93,3
88,2

2013
90,1
88,3
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La relacién con la marihuana mantiene una tendencia constante a la
reduccion de la valoracién de su consumo como conducta de riesgo. Aun-
qgue en Extremadura se mantienen valoraciones de riesgo aun mas eleva-
das que en la media nacional, sin embargo se observa una tendencia al
acercamiento. Mientras en 2005 (primer afio del que se disponen de datos
en esta serie) la distancia era de casi 20 puntos, en 2013 se reduce a ape-

nas 8.

La reduccién de la percepcion del riesgo que supone fumar hachis
una vez a la semana o mas ha sido muy considerable, especialmente en
Extremadura. En el siguiente grafico podemos apreciar la convergencia de
esa tendencia con el resto de Espafia, con una caida en picado a partir de
2011. La percepcion del riesgo de consumir este tipo de drogas entre la
poblacidn extremefia se ha reducido muy significativamente en estos ul-

timos 5 afios, lo que implica una clara tendencia a tolerar su consumo.

Fumar hachis o marihuana una vez o menos al mes

85

80

75

70

65

60

55

50
2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 80,5 76,3 8o 77:49 67,9
Espana 61,3 68,5 62,7 67 59,7

Extremadura Espaia
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Fumar hachis una vez a la semana o mas

93
91
89
87
85
83
81
79
77

75 1995 1997 1999 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 85,1 87,2 90,3 88,7 90,8 90,58 80,7
Espafia 84,4 77:5 83 81,6 82,7 80,7

e Extremadura e Espafia



En cuanto a la percepcion del riesgo de consumir tranquilizantes con
caracter experimental, es decir, consumirlos una vez o menos al mes, la
tendencia entre la poblacién extremena ha sido un tanto errdtica. Los da-
tos de la serie indican dos claros puntos de inflexidon; hasta 2007 y con una
clara tendencia divergente con respecto a la media nacional, la percepcion
del riesgo de consumir este tipo de drogas era claramente menor en Ex-
tremadura que en resto de Espana. Sin embargo a partir de esta fecha la
percepcion del riesgo aumenta considerablemente hasta 2011, fecha en la
gue de nuevo comienza a disminuir. Esta brusquedad en los cambios de
tendencia en Extremadura contrasta con la lenta pero continua caida de la

media nacional en percibir el riesgo de consumir estas drogas

Tomar tranquilizantes o somniferos una vez o menos al

mes
70
65
60
55
50
45
40
2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 55,1 49,1 54,9 64,62 47,1
Espana 57,8 62,2 60,1 58,2 55
Extremadura Espaia
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La percepcion del riesgo del consumo habitual de tranquilizantes o
somniferos sigue una tendencia similar al consumo experimental. Viene
cayendo hasta 2007, momento en el que un 66% de la poblacion extre-
mefia considera que el consumo habitual de tranquilizantes y somniferos
es un riesgo. Este porcentaje aumenta alcanzando al 77,36% de la pobla-
cion en 2011, y de nuevo vuelve a caer en 2013, cuando poco mas de la
poblacién extremefia (55%) considera que es un riesgo el consumo habi-

tual de este tipo de drogas.

Tomar tranquilizantes o somniferosunavezala
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La percepcion del riesgo que tiene la poblacion extremeiia sobre el
consumo experimental de éxtasis alcanza su punto mas alto en 2009,
cuando el 97% considera un riesgo su consumo, estando por encima de la
media nacional (94%). En ambos casos la tendencia cambia y comienza a
descender la percepcion del riesgo. Esta caida, que para la media nacional
tiene un punto de inflexién en 2011 (91%) a partir del cual comienza de
nuevo a subir, sin embargo para el caso extremeno la caida se acentua lle-
gando en 2013 al 87 %, cinco puntos por debajo de la media nacional

(92%).

Probar éxtasis una o dos veces en la vida
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Probar éxtasis una vez o menos al mes
100
98
96
9%
92
90
88
86
84

82
2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 9% 96,4 97,4 94,94 87,6
Espafia 90,9 95,8 944 90,5 92,5

e Extremadura == Espaiia



Algo similar ocurre con la percepciéon del riesgo del consumo habi-
tual de éxtasis que pasa de ser considerado, practicamente por el 100% de
la poblacion extremena en 2007 como un consumo de riesgo, a caer hasta
el 93% de la poblacién en 2013. En 6 afos la percepcidon del riesgo del
consumo de este tipo de drogas ha descendido 7 puntos lo que légica-
mente implica una mayor predisposicion y tolerancia hacia su consumo.
De la misma forma que en el caso anterior, la comparacién con la media
nacional (96%) en el afio 2013 nos indica que el cambio de tendencia aun

no ha llegado a Extremadura (92%), existiendo una diferencia de 5 puntos.

Extasis alguna vez a la semana o mas

102

100

98

96

94

92

90

88
2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 96,4 99,6 99,2 96,7 92,5
Espaiia 95,5 98,3 98,3 93,9 96,2

Extremadura Espaia

46



Los datos reflejan una tendencia a la baja en la percepcion del ries-
go en el consumo de cocaina ya sea experimental, habitual o diario. Si
comparamos los datos para Extremadura con la media nacional, esta ten-
dencia a la baja es mas acentuada en el caso extremeio, siendo el aho
2011 la fecha en la que el ritmo de descenso se acentua, superando en

2013 los porcentajes estimados para la media nacional.

Probar cocaina una o dos veces en la vida
100
90
80
70
60
5o
40
30
20
10

(o]

2007 2009 2011 2013

Extremadura 91 87,6 86,1 62,7

Espafa 88,5 77,4 73,8 70,9
Extremadura Espafa

En los siguientes graficos podemos comprobar las tendencias para-
lelas en la percepcidon del riesgo en el consumo habitual de cocaina. Ve-
mos como la percepcion del riesgo es mayor entre la poblacion extreme-
Aa, y también en ambos casos las tendencias divergen a partir de 2011. La
caida en la percepcién del riesgo es mas acusada en el caso extremeno,

gue en el dato de 2013 no parece encontrar fondo.

47



Tomar cocaina una vez o menos al mes

100

98

96

94

92

90 \

88

86

84 2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 94,9 98,3 97,7 95,76 88,8
Espaiia 92,3 95,8 945 91,9 924

e Extremadura e Espafia

Tomar cocaina una vez a la semana o mas

101

100

95
94

3 2005 2007 2009 2011 2013

Extremadura 96,7 99,7 99,9 97,4 95,3
Espafia 96,1 98,8 99 96,4 97,5

e Extremadura e Espafia
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La comparacion en la evolucion de la percepcidn del riesgo de con-
sumir heroina de forma experimental, habitual y diaria es muy similar al
consumo de cocaina. En el caso del consumo experimental los datos pare-
cen indicar un retraso para la poblacion extremena de las tendencias que
ocurren a nivel nacional. El dato mas alto de percepcidn del riesgo de con-
sumir heroina a nivel nacional se alcanza en 2007, con algo mas del 98%,

mientras que en Extremadura se alcanza con un valor muy similar en

2009.
Tomar heroina una vez o menos al mes

100

98

96

94

92

90

88

86
2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 95,4 98,1 98,8 95,9 90,6
Espafa 951 98,7 97,5 95,1 953

Extremadura Espaia
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En la percepcion del riesgo de consumir heroina una vez o mas a la
semana no parece existir ese retraso que menciondbamos. Los datos se
comportan de forma paralela en el mismo tiempo y siempre en porcenta-
jes ligeramente mayores de percepcion del riesgo entre la poblacion ex-

tremefia. De igual forma que en el grafico anterior la caida en esa percep-

Tomar heroina una vez a la semana o mas

101

100

99

98
97
96
95
94
93
92
91
2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 96,6 100 99,9 97 94
Espaia 96,5 99,4 99,5 96,6 97,6
Extremadura Espaia

cion no encuentra un punto de inflexion en 2011 y continda cayendo hasta

alcanzar el 94% de la poblacion en 2013
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Los datos de la serie sobre la percepcién del riesgo en el consumo
de alucinégenos una vez o menos al menos nos indican, en comparacion
con la media nacional, una evolucidon similar de la percepciéon del riesgo
del consumo de esta droga, ligeramente mas alto entre la poblacion ex-
tremefa en los primeros afos de la serie. Esta tendencia se rompe en
2011 cuando la caida en la percepcién del riesgo entre los extremenos su-

pera en dos puntos a la media nacional que se mantiene estable desde

2011.
Alucinégenos una vez o menos al mes

100

98

96

9%

92

90

88

86

84 2005 2007 2009 2011 2013
Extremadura 94,8 98,6 98,6 95,7 89,1
Espaia 93,1 97,4 96,3 91,6 91,3

Extremadura Espaia
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Como vemos en el grafico siguiente, hasta 2011 no existen practi-
camente diferencias entre la percepcion del riesgo de consumir crack una
o dos veces en la vida entre la poblacion extremefia y la media nacional.
En ambos casos los datos son muy elocuentes, practicamente el 100% de
la poblacion consideraba esta practica un riesgo. También en ambos casos
la tendencia a la caida se inicia en 2007, caida que es algo mayor en la
media nacional que entre la poblacion extremena. Y de nuevo, en 2011, la
caida se acentua en el caso de Extremadura, siendo algo menos del 80%
de la poblacién los que consideran un riesgo consumir crack una o dos ve-
ces en la vida; mientras que la media nacional continla mas o menos es-
table desde 2011, siendo algo mas del 80% los que consideran un riesgo

dicha practica

Probar cocaina en base o crack una o dos veces en la vida

120
100
80
60
40
20

(o]

2007 2009 2011 2013

Extremadura 98,2 98,6 93,7 73/9

Espafia 97,2 95,8 86,4 85,8
Extremadura Espaia
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8.

PERCEPCION DE LA DROGA COMO PROBLEMA

El siguiente grafico expresa la opinidn de los y las encuestados y en-

cuestadas cuando se les pide que indiquen si el consumo de drogas ilega-

les es un problema muy importante, algo importante o poco importante.

Se observa cdmo a lo largo del tiempo se mantiene una mayor preocupa-

cion por el problema en Extremadura que en el conjunto nacional.

8o

70
6

(]

[e]

5

o

4

[e]

3

2

[e]

1

o

[e]

Extremadura
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¢Esimportante el problema de las drogas ilegales?

Nada

9,1
13,9

Algo Mucho Nada

2005
16,2

27,9

69,5
52

11,5

20,5

Algo Mucho Nada
2007

26,7 61,8 12,9
29,7 49,8 19

m Extremadura

Algo Mucho Nada

2009
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m Espafia

31,2

26,2

Algo Mucho Nada

2011

18,3
30,9

66
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9
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2013
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9. VIAS DE INFORMACION PREFERIDAS

En cuanto a las vias informacidn a través de las cuales los y las en-
cuestadas prefieren recibir informacidon sobre drogas vemos que de las
opciones disponibles en Internet: paginas web, redes sociales y foros, son
las pdginas web de las que reciben mas informacion de la que le gustaria
recibir. Este diferencial entre la informacidon que recibe y la que le gustaria
recibir ha aumentado considerablemente entre 2011 y 2013 pasando de 1
a 3,4 puntos, es decir, cada vez son menos los y las encuestadas a los que
le gustaria recibir informacién a través de pdaginas web. Esta tendencia en-
tre la poblacién extremefia es contraria a las preferencias en la media na-
cional que aumenta ese diferencial a favor de recibir informacidn a través
de paginas web. Aunque en uno y otro caso hay una clara tendencia a la

baja en recibir informacion a través de este medio.

Através de internet, paginas web

20

18 17.3 17,3
16,3

16

13,1 13,3

14
12

10

2011 2013

Recibe Le gustaria recibir Recibe Le gustaria recibir

M Extremadura M Espafa
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Las redes sociales han crecido considerablemente como medio de
informacion sobre drogas ilegales tanto en la poblacién extremeia como a
nivel nacional. Los datos son muy elocuentes si en 2011 al 6,5 % de los y
las extremenas les gustaria recibir informacidon a través de esta via, en
2013, dos aflos mas tarde, el porcentaje aumenta al 9,7%, 3,2 puntos de
diferencia. De la misma forma ocurre a nivel nacional ya que pasa del
11,9% en 2011 al 13,3%, en 2013, aunque el incremento es menor que en

el caso extremeio con 1.4 puntos de diferencia

A través de internet, redes sociales
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De todas las vias a través de Internet, los foros son las que menos
interés despiertan en los y las encuestadas extremefias para obtener in-
formacidn sobre drogas ilegales. Sdélo el 1,2% en 2011y 2,4% en 2013 les
gustaria recibir informacion mediante esta via, aunque la tendencia es
creciente, ya que en dos afios de diferencia es el doble de poblacién a la
gue le gustaria recibir informacién a través de foros. Las graficas expresan
bien las diferencias entre la tendencia de la poblacidon extremefia y la na-
cional, mientras que la linealidad de la primera tiene una clara tendencia

al alza, la segunda en forma de uve parece indicarnos una ligera tendencia

a la baja.
A través de internet, foros
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La evolucion de las tendencias sobre la informacidon que se recibe a
través de padres y familiares sobre drogas ilegales tiene caracteristicas
distintas segun se trate de la poblacién extremefa o la media nacional.
Para los y las encuestadas en Extremadura son padres y familiares a través
de quienes en mayor medida reciben informacidon ademads esta informa-
cion crece con los anos (24% en 2011y 27% en 2012); sin embargo estos
mismos encuestados preferirian recibir menos informacién a través de
ellos, tendencia que también aumenta con los afios (8,1% en 2011y 6% en

2013).

Este tendencia a recibir cada vez mas informacion a través de pa-
dres y familiares y a no ser bien recibida cada vez en mayor medida, es
muy evidente entre la poblacidn extremeiia, mientras que en la media na-
cional, tanto a la hora de recibir como a la hora de preferir recibir infor-

macion a través de esta via, la tendencia es creciente.

Padres y familiares
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En el siguiente grafico se puede comprobar la evolucion practica-
mente idéntica entre la poblacion extremena y la media nacional a la hora
de recibir y preferir recibir informacidn sobre drogas ilegales por parte de
amigos, conocidos o compafieros. En ambos casos la tendencia es crecien-
te a recibir informacién por esta via y en ambos casos la tendencia es lige-
ramente decreciente, con diferenciales muy bajos entre los afios de la se-
rie (0,4 para Extremadura y 0,8 para la media nacional) a la hora de prefe-

rir recibir informacion a través de amigos, conocidos y compafieros

Amigo, conocido, compafero
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La informacidn sobre drogas ilegales recibida a través de médicos y
enfermeras ha disminuido en los aifos de referencia de la serie entre la
poblacidn extremena, el diferencial entre el afio 2011 y el 2013 es de 1,6
puntos. También ha caido aunque ahora significativamente (14,3 puntos),
el interés de la poblacidon por recibir informacion a través de ellos. La me-
dia nacional se mantiene mas o menos estable, con una debilisima ten-
dencia al alza tanto a la hora de recibir informacién como en preferir reci-

birla a través de esta via.

Profesionales sociosanitarios (médicos, enfermeras, etc.)
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En cuanto a los profesores, la preferencia por recibir informacién de
drogas a través de ellos se ha mantenido estable a lo largo de los ainos de
la serie, sin embargo la preferencia de los encuestados a recibir informa-
cion a través de ellos ha disminuido claramente desde un 17,9% en 2011 a
un 12,7% en 2013. Mientras los datos nacionales nos indica que los y las
encuestadas no reciben tanta informacién a través de sus profesores co-
mo lo hacen en Extremadura y que les gustaria recibir mas informacioén a

través de esta via.
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Sobre las preferencias en recibir informacion a través de charlas o
cursos sobre drogas las tendencias entre los datos para Extremadura en
comparacién con la media nacional estan claras: en ambos casos cada vez
encuestados y encuestadas reciben mas informacion a través de esta via; y
en ambos casos, cada vez en menor medida encuestados y encuestadas

preferirian no recibirla.

Carlas o cursos sobre el tema
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Algo similar pero a la inversa ocurre con la informacidn sobre drogas
que los y las encuestadas reciben a través de organismos oficiales. A la ho-
ra de recibir informaciéon o bien disminuye claramente como es el caso de
Extremadura (pasa del 5,7% al 3,4% en dos afios) o bien se estanca como
indican los datos a nivel nacional. Sin embargo las preferencias para reci-
bir informacién a través de estos organos estan claras, tanto en un caso
como en otro las tendencias son claras (para el nivel nacional en dos afios
baja 2.9 puntos) y clarisimamente (para Extremadura el diferencial en dos

afios es de 7,2 puntos) a la baja.
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Segun la poblacion extremeiia, la informacion sobre drogas ilegales
que recibida a través de libros y folletos ha ido creciendo en los ultimos
afos (de 2011 a 2013 crece 10.1 puntos) sin embargo no es el medio a
través del cual les gustaria recibirla ya que la tendencia en este sentido es
descendente, bajando en 3,5 puntos en los afios de referencia. Por otro
lado, los datos a nivel nacional nos indican que la informacidn recibida por
esta via desciende entre 2011 y 2013, 1,9 puntos, y que el descenso es
mayor aun cuando se le pregunta a los y las encuestadas si les gustaria

recibirla por esta via, en este caso y en el mismo periodo la baja es de 6,5

puntos.
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La poblacion extremefia recibe cada vez mds informacién sobre
drogas ilegales a través de los medios de comunicacién (71,5% y 82,4% en
2011 y 2013 respectivamente), sin embargo son cada vez mas los y las ex-
tremefias que preferirian no recibirla a través de esta via (49,8 y 41,6%).
Por el contrario los datos nacionales nos indican que la informacién reci-
bida a través de los medios de comunicacidén es cada vez menor, en sinto-
nia con la tendencia a la baja de los y las encuestadas de preferir recibirla

a través de ellos.

Medios de comunicacion (prensa, tv., radio)
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En el siguiente grafico los datos nos indican tendencias distintas en-
tre la poblacién extremefia y la media nacional. Para los primeros la in-
formacién sobre drogas que llega a través de la policia es relativamente
bajo y ademads ha disminuido entre los afios 2011 y 2013 (1.4 puntos). Sin
embargo los y las encuestadas extremefia, aunque con tendencia a la baja,
les gustaria recibir mayor informacién a través de la policia. Algo similar
vemos que ocurre con los y las encuestadas a nivel nacional, aunque bajo,
siempre es mayor el porcentaje de encuestados que les gustaria recibir

informacion a través de esta via, que el que realmente reciben.

La policia
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En relacién a la informacion sobre drogas a través de personas que
han tenido contacto con ellas y en el caso de Extremadura, los datos nos
indican cada vez llega mas informacidn a través de esta via y cada vez son
mas los y las encuestadas a las que les gustaria recibirla a través de ellas;
aungue no en la misma proporcién. La informacion que reciben aumenta
desde 2011 a 2013 en 5,7 puntos, mientras que la subida entre los que les

gustaria recibirla para el mismo periodo no llega a un punto.

Las medias nacionales nos indican cierto equilibrio entre la informa-
cion que reciben a través de estas personas y la que le gustaria recibir, en

ambos casos con tendencia al alza
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Los y las encuestadas que prefieren otros medios de informacién
sobre drogas ilegales, distintos de los anteriores representan porcentajes
muy bajos dentro del conjunto de la poblacién tanto a nivel nacional como
extremefo. Especialmente aquellos a los que le gustaria recibir informa-
cidon por otros medios distintos de los anteriores, que en el caso de Extre-
madura para 2013 alcanza sdlo al 0,7% de la poblacién, siendo algo mayor

el dato para la media nacional que para ese mismo afio alcanza el 1,2% de

la poblacidn.
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35 32
3
2,5

15

0,5

Recibe Le gustaria recibir Recibe Le gustaria recibir

2011 2013

W Extremadura M Espafia

67



10. MEDIDAS PREFERIDAS

El ultimo apartado analizado recoge las preguntas referidas al tipo
de medidas que la poblacién encuestada preferiria fuesen aplicadas frente

al problema del consumo de drogas.

Las campanias de publicidad contra el consumo de drogas son gene-
ralmente bien vistas por la poblacion. En su punto mds bajo, que coincide
con el afio 2009, en Extremadura el 91,4% de la poblacién estaba de

acuerdo con esta medida, porcentaje que asciende al 92,8% en la media

nacional.
Importancia campanas de publicidad
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También se valora como muy importante la educacién recibida en
las escuelas a tenor de los altos porcentajes obtenidos en esta medida. Las
tendencias corren paralelas a lo largo de los afios de la serie, siendo mayo-
res los porcentajes de adhesion obtenidos en Extremadura, que los obte-
nidos para el conjunto nacional. En la comparacion de ambas tendencias
la caida de los datos revelan un punto de inflexién en 2009, momento en
el que alcanzan su porcentaje mds bajo y que no obstante alcanza al

97,8% de la poblacion para el caso de Extremadura y al 97% al conjunto

del pais.
Importancia educacion en las escuelas
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Otra medida valorada por la poblacion para luchar contra el consu-
mo de drogas es la importancia que otorgan al tratamiento al que volunta-
riamente se someten los consumidores para tratar de solucionar este pro-
blema. Esta medida esta muy bien valorada especialmente por los y las
encuestadas extremeias llegando a rozar una adhesiéon del 100% en el
ano 2007. Posteriormente se produce una caida prolongada en el tiempo
que tiene un punto de inflexion en 2011 (91,5%) y una recuperacién que
se mantiene al alza en 2013 (95,7%). La evolucién de los datos para la me-
dia nacional es mas estable que la extremeiia, oscilando entre un 96% en
el momento de maxima adhesion (afio 2011) y un 94,1% en el momento

de mayor desapego con respecto a esta medida.

Importancia tratamiento voluntario a consumidores
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El tratamiento obligatorio a consumidores aunque también masi-
vamente aceptado por los y las encuestadas marca cierta distancia por-
centual con respecto al tratamiento voluntario. Asi por ejemplo, los mayo-
res porcentajes de adhesion, que se consiguen en Extremadura en el 2007,
alcanzan el 91,6 % de la poblacion, cifra muy similar a la que se obtenia
para Extremadura en el momento de mayor caida del tratamiento volun-
tario (91,5%). Por lo demas la evolucidon paralela de ambas tendencias se
rompe a partir de 2009, momento en el que comienzan a converger en
torno al 80% de la poblacidon. A partir de esta fecha se inicia una tendencia
divergente, al alza en Extremadura y a la baja en la media nacional, lle-

gando en 2013 al 84,1% y al 76,8% de la poblacion respectivamente.

Importancia tratamiento obligatorio a consumidores
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En general todos las medidas propuestas para tratar de reducir el
problema que supone el consumo de drogas ya sean voluntarias u obliga-
torias, son bien recibidas por los y las encuestadas. Tanto para la pobla-
cion extremena como para el conjunto del pais, los datos de adhesion a
administrar heroina a los consumidores son muy similares, especialmente

a partir de 2007 fecha en la que su evolucidn es practicamente idéntica.
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Similares procesos evolutivos encontramos en la administracion de
metadona a los consumidores, donde los porcentajes de adhesién al uso
de esta medida son coincidentes en la mayor parte de los datos de la se-

rie.

Importancia administracion metadona a consumidores
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En cuanto a la importancia que tiene el control policial y de aduanas
para luchar contra el consumo de drogas los planteamientos son distintos
para los y las encuestadas segun sean extremefios o pertenezcan al resto
del pais. La poblacién extremeiia otorga gran importancia al uso de esta
medida para luchar contra las drogas, alcanzando su porcentaje mas alto
en 2007 cuando un 98,2% de la poblacidn. A partir de esta fecha inicia su
caida llegando a su punto mas bajo en 2011, reduciéndose al 93,9% la po-
blacién que considera importante el uso de esta medida, y coincidiendo
practicamente con los porcentajes obtenidos por la media nacional que
ascienden al 94,3% de la poblacidn. A partir de esta fecha las tendencias
evolucionan de forma divergente, al alza para Extremadura (96,68%) y a la

baja para el resto del pais (93,5%).

Importancia control policial y de aduanas
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La poblacién extremefia esta claramente a favor de legislar estric-
tamente contra las drogas, aunque esta posicién parece debilitarse con el
paso del tiempo ya que los datos para 2013 indican una caida de 2,5 pun-
tos con respecto a 2007, fecha en la que se alcanzaba la maxima adhesién
a esta medida (96,9%). Es también a partir de 2007 cuando la media na-
cional comienza a descender, manteniéndose a partir del 2009 en torno al

90% de la poblacién con tendencia a la baja.

Importancia de leyes estrictas contra las drogas
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Los y las encuestadas en Extremadura no son tan favorables como la
media del resto de encuestados del pais de la legalizacion del hachis y la
marihuana. Los mayores porcentajes de adhesién a esta medida se consi-
guen en 2011 y alcanzan al 30,7% de la poblacidn; a partir de esta fecha se
inicia un descenso llegando en 2013 al 25,7% de la poblacidon. No obstante
si comparamos los datos de 2005 (19,6%) y 2013 (25,7%) comprobamos

una tendencia ligeramente al alza en la aceptacién de este tipo de medi-

das.
Importancia legalizacion hachis y marihuana
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Si la legalizacion del hachis y la marihuana no son consideradas por
la poblacion extremefia como importantes para luchar contra las drogas,
la importancia de legalizacién de todas las drogas se circunscribe clara-
mente a un menor nimero de extremenos. Cuando mayores porcentajes
de adhesidn ha tenido esta medida ha sido en 2007 alcanzando al 10,7%
de la poblacidn a partir de ese momento los porcentajes se ha reducido y
mantenido mas o menos constantes en torno al 6% de la poblacion que
considera importante la legalizacion de todas las drogas. Estos porcentajes
contrastan con las medias nacionales situadas muy por encima; en su pun-
to mas bajo alcanza al 20,4% de la poblacidn, algo mas de 14 puntos por
encima de la media extremefia. Con todo, los datos de la media nacional
también reflejan una ligera tendencia a la baja, que se evidencia en la
comparacion de los porcentajes de 2005 (30,1%) con los de 2013 (27,8%)

donde encontramos 2,3 puntos de diferencia.

Importancia legalizacion de todas las drogas
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