


10.00 – 10.30h:
INAUGURACIÓN DE LAS JORNADAS 
Rosario Sendino Gómez. Directora del Observatorio Español de las Drogas y 
las Adicciones del Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de Sanidad, Consumo 
y Bienestar Social. Madrid.
Dirección del Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
Gabriel Rubio Valladolid. Profesor de Psiquiatría UCM. Jefe de Sección 
Hospital de Día e Interconsulta. Coordinador del Programa de Tratamiento del 
Alcoholismo y la Ludopatía. Jefe de Servicio de Psiquiatría Hospital Universitario 
12 de Octubre. Asesor Técnico de CAARFE.
Ángel Jiménez Martín. Presidente CAARFE. 

 
10.30 – 11.00h: 

PONENCIA: “CONSUMO DE ALCOHOL. PREGUNTAS Y 
RESPUESTAS” 
Rosario Sendino Gómez. Directora del Observatorio Español de las Drogas y 
las Adicciones del Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio de Sanidad, Consumo 
y Bienestar Social. Madrid. 

 
11.00 – 12.15h: 

MESA DE TRABAJO: “¿CÓMO MEJORAR LA ADHERENCIA EN 
LOS GRUPOS DE MUTUA AYUDA?”
Modera:
Margarita Alloza Acusa. Trabajadora Social. Asesora Técnica de CAARFE. 
Interviene: 
Javier Pellejero García. Secretario CAARFE. Miembro ACVAR.
Mª Ángeles Gómez Camino. Representante Familiares CAARFE. Miembro 
AARIF.
Alfonso López Chapa. Tesorero CAARFE. Presidente ARTIC.
Yolanda Salamanca López. Representante de FACOMA. Presidenta de 
ACAM.
Gaspar Gómez Lorenzo. Miembro de la Junta de FARGA. Miembro de AREVI.
Wenceslao Apostua Méndez. Presidente FALREX.
Representante de Alcohólicos Anónimos.

 

12.15-12.30h:
DESCANSO

 
12.30-13.15 h: 

PONENCIA: “IMPLANTACIÓN DEL PROGRAMA AYÚDATE O 
DE PROGRAMAS TERAPÉUTICOS ESTRUCTURADOS EN LAS 
ASOCIACIONES” 
Modera:
Francisco Arias Horcajadas. Psiquiatra Programa Alcohol Hospital 12 de 
Octubre de Madrid. Asesor Técnico de CAARFE. Miembro de la Junta Directiva 
de Socidrogalcohol. Editor Asociado de la Revista Adicciones.
Interviene:
Gabriel Rubio Valladolid. Profesor de Psiquiatría UCM. Jefe de Sección 
Hospital de Día e interconsulta. Coordinador del Programa de Tratamiento del 
Alcoholismo y la Ludopatía. Jefe de Servicio de Psiquiatría Hospital Universitario 
12 de Octubre. Asesor Técnico de CAARFE.
Antonio González Catena. Vicepresidente 1º CAARFE. Presidente FACOMA.

 
13.15-14.00 h:

PONENCIA: “CÓMO TRABAJAR EL ESTIGMA EN NUESTRAS 
ASOCIACIONES”
Francisco Pascual Pastor. Coordinador médico UCA Alcoi. Presidente de 
SOCIDROGALCOHOL. Asesor de CAARFE.

Presenta:
Javier Pellejero García. Secretario CAARFE. Miembro ACVAR.

 
14.00-14.15 h:

CLAUSURA
Ángel Jiménez Martín. Presidente CAARFE. 
Francisco Arias Horcajadas. Psiquiatra Programa Alcohol Hospital 12 de 
Octubre de Madrid. Asesor Técnico de CAARFE. Miembro de la Junta Directiva 
de Socidrogalcohol. Editor asociado de la revista Adicciones.
Gabriel Rubio Valladolid. Profesor de Psiquiatría UCM. Jefe de Sección 
Hospital de Día e interconsulta. Coordinador del Programa de tratamiento del 
alcoholismo y la ludopatía. Jefe de Servicio de Psiquiatría. Hospital Universitario 
12 de Octubre. Asesor Técnico de CAARFE.
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