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1. INTRODUCCION

Durante 2023 se ha realizado una nueva edicién de la encuesta ESTUDES, que se enmarca en la serie de
encuestas que vienen realizdndose en Espafia de forma bienal desde 1994, y que tienen como objetivo
conocer la situacién y las tendencias del consumo de drogas y otras adicciones entre los estudiantes de
14 a 18 afos que cursan Ensefianzas Secundarias.

2. OBJETIVOS

ESTUDES tiene por objetivo recabar informacién de valor para disefiar y evaluar politicas dirigidas a
prevenir el consumo de drogas y otras adicciones y los problemas derivados, que se orientan
principalmente al medio familiar y/o escolar.

A partir de este objetivo general, se establecen los siguientes objetivos especificos:

e Conocer la prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas y de otras adicciones.
e Conocer las caracteristicas sociodemograficas mas importantes de los consumidores.
e Conocer algunos patrones de consumo relevantes.

e Estimar las opiniones, conocimientos, percepciones y actitudes ante determinados aspectos
relacionados con el abuso de drogas (disponibilidad percibida, riesgo percibido ante diversas
conductas de consumo) y algunos factores relacionados con el consumo y otras adicciones.

e Estimar el grado de exposicién y receptividad de los estudiantes a determinadas
intervenciones.
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4. RESULTADOQOS

4.1 Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas

4.1.1 Principales resultados

Entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias con edades comprendidas entre los 14 y los 18 afios,
las drogas con mayor prevalencia de consumo en los ultimos 12 meses son el alcohol (73,6%), el tabaco
(27,7%), el cannabis (21,8%) y los hipnosedantes con o sin receta médica (14,8%). En comparacién con
los resultados de 2021, el consumo de alcohol e hipnosedantes con o sin receta se han incrementado y,
sin embargo, el consumo de tabaco y cannabis han disminuido.

Las edades de inicio de consumo de las drogas mas consumidas se mantienen estables. El consumo de
alcohol es el mas temprano ya que la edad media de inicio se sitda en los 13,9 afios, seguida del tabaco
y los hipnosedantes (14,1 afios) y el inicio del consumo de cannabis es el mas tardio, siendo a los 14,9
afios. Cabe destacar el descenso de la edad de inicio de consumo de la heroina (14,7 afios en 2021y 14,1
afios en 2023), alucindgenos (15,6 afios en 2021y 15,1 afios en 2023) y setas magicas (15,5 afios en 2021
a 15 afios en 2023).

En general, las prevalencias de consumo de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias con edades
comprendidas entre los 14 y los 18 afios se incrementan segun lo hace la edad, siendo los estudiantes de
18 afios los que obtienen las prevalencias de consumo mas altas de todas las drogas analizadas.

En cuanto a las diferencias por sexo, las prevalencias de consumo en todos los tramos temporales
analizados, del alcohol, tabaco e hipnosedantes son mas elevados en el caso de las mujeres, salvo en el
consumo diario de alcohol en los ultimos 30 dias donde la prevalencia de consumo de alcohol en los
hombres duplica la de las mujeres.

4.1.2 Bebidas alcohdlicas

El alcohol sigue siendo la sustancia psicoactiva mas consumida. Entre los estudiantes de entre 14 y 18
afos, el 75,9% ha consumido alcohol alguna vez en la vida (73,9% en 2021), el 73,6% lo ha hecho en los
ultimos 12 meses (70,5% en 2021), el 56,6% en los ultimos 30 dias (53,6% en 2021) y el 1,5% diariamente
en los Ultimos 30 dias (1,1% en 2021). El consumo de alcohol es mayor entre las chicas y aumenta segun
lo hace la edad.

En relacidén a los consumos intensivos, dice haberse emborrachado en el ultimo afio el 42,1% de los
estudiantes de entre 14 y 18 afios; aumentando este porcentaje respecto a 2021 (39,4%). Las borracheras
aumentan segun lo hace la edad, pasando del 19,5% en los alumnos de 14 afios hasta el 59,8% a los 18
afios, y son mds frecuentes entre las chicas (el 45,1% de las chicas y el 39,3% de los chicos).

El consumo en atracén de alcohol (binge drinking) lo han realizado el 28,2% de los alumnos de 14 a 18
afios en el dltimo mes (27,9% en 2021), si bien sigue registrandose el segundo menor resultado de la
serie historica. Esta forma de consumo es algo superior en chicos que en chicas (28,6% y 27,8%
respectivamente).



ol %, ¥ GOBIERNO MINISTERIO
'@ DE ESPANA DE SANIDAD

- S

' a

El consumo en botelldn lo ha realizado el 47,4% de los estudiantes de entre 14 y 18 afios en los ultimos
12 meses, dato inferior al obtenido en los afios pre pandemia (51,3% en 2019). Este tipo de accién de
consumo de alcohol es mas frecuente en las chicas que en los chicos. Por edad, se observa que, a medida
gue ésta aumenta, también aumenta la presencia de jévenes que tienen este hdbito, pero los
incrementos porcentuales van disminuyendo, incluso llega a registrarse un valor negativo cuando se pasa
de 17 a 18 afios, debido a que la mayoria de edad les permite consumir legalmente alcohol en locales y
negocios privados.

4.1.3 Bebidas energéticas

Cerca de la mitad de los alumnos de 14 a 18 aios (47,7%) han tomado bebidas energéticas en los ultimos
30 dias, siendo la prevalencia mayor entre los chicos que entre las chicas (54,4% vs. 40,7%). Y el 19,5%
de los estudiantes ha mezclado bebidas energéticas con alcohol en los ultimos 30 dias. Las prevalencias
de ambos consumos son las mas altas registradas hasta el momento.

4.1.4 Tabaco

En 2023, el 33,4% de los estudiantes de entre 14 y 18 afios indica que ha fumado tabaco alguna vez en
su vida, reduciéndose esta proporcion hasta el 27,7% para el consumo en los Ultimos 12 meses, y hasta
el 21,0% para el plazo temporal de los ultimos 30 dias.

Evolutivamente, se observa de nuevo una caida en la prevalencia de consumo del tabaco en los tres
tramos temporales analizados, registrandose asi los datos de consumo mas bajos para esta sustancia de
toda la serie histodrica.

Por sexo, se observa que el consumo de tabaco en los Ultimos 30 dias estd mas extendido entre las chicas,
dandose esta situacidn en todas las edades, registrandose la mayor diferencia entre los estudiantes de
18 anos.

El 41,5% de los estudiantes que han fumado en los ultimos 12 meses han intentado dejar de fumar;
reduciéndose al 39,3% entre los que han fumado en los ultimos 30 dias, y hasta el 37,8% entre los que
han fumado tabaco a diario en el ultimo mes.

4.1.5 Cigarrillos electronicos

Mas de la mitad de los estudiantes de 14 a 18 afos reconoce haber consumido alguna vez en su vida
cigarrillos electrénicos (54,6%), dato muy por encima del registrado en 2021 (44,3%), situdndose el uso
de estos dispositivos en el punto mas alto de la serie histérica. Este consumo es por primera vez mas
habitual entre las chicas que entre los chicos (56,8% vs 52,5%), reduciéndose estas diferencias segun
incrementa la edad. La mitad de los que han consumido cigarrillos electrénicos lo han hecho sin nicotina.

4.1.6 Pipas de Agua

El 57,9% de los alumnos de entre 14 y 18 afios reconoce haber usado pipas de agua alguna vez en la vida
y el 44,8% en los ultimos 12 meses. Ambas prevalencias son mayores entre los chicos que entre las chicas
a partir de los 16 afos.
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4.1.7 Hipnosedantes

En 2023, la prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta médica entre los estudiantes de
14 a 18 aiios es del 19,6%, igual que el registrado en 2021. La prevalencia de consumo en tramos
temporales mas préximos registra un aumento en las prevalencias: En los Ultimos 12 meses se pasa de
un 13,6% en 2021 a un 14,8% en 2023, y en los ultimos 30 dias de un 7,5% en 2021 a un 8,2% en la
actualidad.

Este consumo es mas habitual entre las chicas donde una de cada cuatro reconoce haber consumido este
tipo de sustancias alguna vez en la vida (26,1%), proporcidén que se reduce practicamente a la mitad entre
los chicos (13,3%). Evolutivamente, cabe destacar un incremento en el consumo de hipnosedantes entre
las chicas, pasando de 24,1% en 2021 a 26,1% en 2023 y una reduccién del mismo peso porcentual entre
los chicos pasando de 15,3% a 13,3% en los dos ultimos afios.

4.1.8 Analgésicos Opioides

En 2023, el 1,8% de los estudiantes de 14 a 18 afios declara haber consumido analgésicos opioides para
colocarse alguna vez en su vida (1,7% en 2021). Esta proporcidn se reduce hasta el 1,3% para el tramo
temporal de los ultimos 12 meses, habiendo aumentado 0,4 puntos porcentuales respecto al dato de
2021 (0,9%) y volviendo a niveles pre pandemia. El consumo de esta sustancia en los ultimos 30 dias se
sitla en niveles muy residuales a pesar de haberse incrementado (0,6% vs 0,3%).

En funcién al sexo, el consumo de esta sustancia esta mas extendido entre los chicos que entre las chicas
en todos los tramos temporales.

4.1.9 Cannabis

El cannabis es la sustancia psicoactiva ilegal con mayor prevalencia de consumo entre los estudiantes de
14 a 18 afios, siendo en 2023 un 26,9% aquellos que admitieron haberlo consumido alguna vez en su
vida, siendo la prevalencia mds baja desde 1998. En cuanto al consumo en los ultimos 12 meses, el 21,8%
de los estudiantes afirma haberlo consumido (22,2% en 2021), descendiendo al 15,6% los que confirman
un consumo de cannabis en los ultimos 30 dias (14,9% en 2021) y al 1,3% los que lo han consumido a
diario en el dltimo mes (1,6% en 2021).

El consumo de cannabis estd mas extendido entre los chicos. Las Unicas excepciones se registran entre
los alumnos de 14 afios donde se registran prevalencias mas altas entre las chicas en todos los tramos
de consumo analizados. Y respecto a la edad, el consumo de cannabis se incrementa segun lo hace la
edad para los tres tramos temporales.

En cuanto a la cantidad consumida, el dia que un estudiante ha consumido cannabis en los ultimos 30
dias, ha fumado 3,4 porros de media. Los chicos realizan un consumo mas intensivo de esta sustancia,
pues cuando consumen, por término medio, fuman mas de un porro de diferencia de lo que declaran las
chicas (4,0 vs. 2,8 porros).

La prevalencia del consumo de problematico de cannabis (CAST > 4) entre el total de estudiantes de 14
a 18 afios es del 2,4%, dato menor que el registrado en 2021 (3,0%). Si bien entre los estudiantes que
han consumido cannabis en el tltimo afo el 14,5% tiene un consumo problematico, siendo mayor entre
los chicos (16,1% vs 12,9%) y entre aquellos con 16 y 18 afios (16,4% y 16,6% respetivamente). En
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términos evolutivos, parece que hay un cambio de tendencia y en esta ocasién se reduce respecto al
dato de 2021 (17,8%).

4.1.10 Cocaina

En 2023 la proporcién de estudiantes de 14 a 18 afios que ha consumido cocaina (polvo y/o base) alguna
vez en la vida se situa en el 2,9%, en los ultimos 12 meses la prevalencia de consumo se situa en el 2,3%
y en los ultimos 30 dias el consumo se mantiene en niveles residuales (1%). Evolutivamente, en los tres
tramos temporales, se incrementa la prevalencia de consumo respecto a 2021, rompiendo asi la
tendencia decreciente que se llevaba recogiendo desde 2006.

El consumo de cocaina (polvo y/o base) alguna vez en la vida se encuentra mas extendido entre los chicos
(3,8%) duplicando en esta edicion al porcentaje de consumidoras (1,9%).

4.1.11 Extasis

La prevalencia de consumo de éxtasis alguna vez en la vida se sitla en el 3,1% (igual que en 2021),
desciende al 2,2% para los ultimos 12 meses (1,8% en 2021) y al 0,9% para los ultimos 30 dias (0,6% en
2021).

El consumo de éxtasis muestra una mayor extension entre los varones. En ambos sexos, la presencia de
aquellos que han probado éxtasis alguna vez en la vida va aumentando progresivamente a medida que
lo hace la edad, ddndose el mayor incremento de consumo entre los 17 y los 18 afos.

4.1.12 Anfetaminas

La prevalencia de consumo de anfetaminas alguna vez en la vida es del 1,7%, el 1,3% en los ultimos 12
meses y 0,7% en los 30 dias previos a la realizacidon de la encuesta. Respecto a 2021, el consumo de
anfetaminas se ha incrementado 0,3 puntos porcentuales en los tres tramos temporales analizados.

La prevalencia de consumo de anfetaminas alguna vez en la vida es mayor para todos los grupos de edad,
salvo a la edad de 14 afios, en los hombres que en las mujeres y a medida que aumenta la edad.

4.1.13 Alucinégenos y Setas Magicas

La extensidn del consumo de alucinégenos referida a alguna vez en la vida se encuentra en 2023 en 1,9%,
en los ultimos 12 meses en el 1,3%, y en los ultimos 30 dias en el 0,5%. Estas prevalencias se han
incrementado ligeramente respecto a las obtenidas en 2021. Las prevalencias de consumo son mayores
en los hombres que en las mujeres en todos los tramos temporales.

En 2023 la prevalencia de consumo de setas magicas se sittia en el 1,5% para alguna vez en la vida, 1,1%
en los ultimos 12 meses y 0,5% en los ultimos 30 dias. Las prevalencias de consumo registradas en 2023
son similares, aunque algo superiores, a las registradas en 2021 y son mayores en los hombres que en
las mujeres en todos los tramos temporales.

4.1.14 Heroina

El porcentaje de consumidores de heroina entre los estudiantes de 14 a 18 afios se sitla por debajo del
1% con independencia del tramo temporal analizado. La prevalencia de consumo de heroina alguna vez
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en lavida se sitia en el 0,7% (0,5% en 2021), desciende al 0,5% para los ultimos 12 meses (0,4% en 2021)
y al 0,4% para los ultimos 30 dias (0,2% en 2021). Las prevalencias de consumo son mayores en los
hombres que en las mujeres en todos los tramos temporales.

4.1.15 Inhalables volatiles

El consumo de inhalables volatiles entre los estudiantes de 14 a 18 afios que admite haber tomado este
tipo de sustancias alguna vez en la vida es del 2,8% (1,8% en 2021), en los ultimos 12 meses este
porcentaje se situa en el 2,1% (1,1% en 2021) y en los ultimos 30 dias en el 1,0% (0,4% en 2021).

La prevalencia de consumo de inhalables volatiles alguna vez en la vida es mayor en los hombres que en
las mujeres, excepto a los 14 afios, y a medida que aumenta la edad.

4.1.16 GHB

El consumo de GHB (gamma-hidroxibutirato) no supera el 1% entre los estudiantes de 14 a 18 afios,
siendo el porcentaje que admite haber consumido este tipo de sustancias alguna vez en la vida del
0,7%, cifra inferior para el Ultimo afio (0,5%) y los ultimos 30 dias (0,3%). Evolutivamente, desde 2012
se observa un descenso en la proporcién de alumnos que ha consumido GHB en todos los indicadores
temporales, valores que se han estabilizado en 2023, pero que siguen situando las prevalencias de
consumo de esta sustancia en niveles inferiores a los que se registraban hace una década.

El consumo, en todos los tramos temporales, es mayor en los hombres que en las mujeres.

4.1.17 Metanfetaminas

En 2023, la prevalencia se ha mantenido estable en el 1,5% en aquellos que han consumido alguna vez
en la vida, incrementandose muy ligeramente respecto al afio 2021 en el dltimo afio (1,1% vs. 0,9% en
2021) y en los ultimos 30 dias (0,6% vs. 0,3% en 2021).

Siendo un consumo muy residual, en 2023 se registra la prevalencia mas alta de la serie histérica en el
tramo temporal del Gltimo mes, siendo esta mayor en hombres que en mujeres (0,8% vs 0,3%).

4.1.18 Esteroides anabolizantes

El porcentaje de consumidores de esteroides anabolizantes se sitla por debajo del 1% entre los
estudiantes de 14 a 18 afios en todos los tramos temporales. Evolutivamente, se aprecia un incremento
en el consumo de esta sustancia respecto a 2021, tanto alguna vez en la vida (0,6% vs 0,4% en 2021),
como en el Ultimo afio (0,5% vs 0,3% en 2021) y en el ultimo mes (0,4% vs 0,2%)

Se trata de un consumo mas prevalente entre los varones (0,8% de hombres vs 0,1% de mujeres, en el
ultimo ano)

4.1.19 Sustancias estimulantes para mejorar el rendimiento en el estudio

Entre los estudiantes de 14 y 18 afos, el 7,3% afirman haber consumido alguna vez en la vida sustancias
estimulantes para mejorar el rendimiento en el estudio, siendo un comportamiento algo mas comun
entre las chicas (7,6%) que entre los chicos (6,9%). Evolutivamente, su consumo se ha incrementado

8
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respecto al dato obtenido en 2021 (6,5%).

Las sustancias estimulantes mds consumidas entre los alumnos que las han tomado, son por orden
cocaina (23,4%), metilfenidato (18,9%) y anfetaminas o speed (15,3%).

4.1.20 Nuevas sustancias psicoactivas

La prevalencia de consumo de “nuevas sustancias” (Ketamina, Spice, Mefedrona, Salvia, Ayahuasca,
oxido nitroso (gas de la risa) y el cloretilo), alguna vez en la vida es del 3,7%, siendo superior en el caso
de los chicos (4,5% en los alumnos y 2,8% en las alumnas). Se ha observado un incremento en este
indicador (2%, en 2021), provocado por la inclusién del dxido nitroso vy el cloroetilo ya que el consumo
del resto de sustancias maneja valores similares a los de la anterior edicién. En concreto se obtienen
prevalencias del 1,5% para el éxido nitroso y del 1,2% para el cloretilo.

4.1.21 Policonsumo

Considerando los 12 meses previos a la realizacién de la encuesta, el 36,4% de los estudiantes realizé
algun tipo de policonsumo, es decir, consumié dos o mas sustancias diferentes en este periodo, mientras
que el 40,4% consumid una Unica sustancia. Asi, los estudiantes que no realizaron ninglin consumo de
drogas representan el 23,3% de los alumnos.

Evolutivamente, vemos que en 2023 el policonsumo se situa en el nivel mds bajo de la serie (36,4%),
continuando asi con la tendencia descendente iniciada en 2021.

La prevalencia del policonsumo es mayor entre las chicas en todos los tramos temporales y la proporcidn
de estudiantes que no ha consumido ninguna droga en los diferentes tramos temporales analizados es
mayor en el colectivo masculino.

4.2 Percepcionesy opiniones de la poblacién ante el consumo de sustancias
psicoactivas.

4.2.1 Percepcion de riesgo

Practicamente la totalidad de los estudiantes creen que consumir drogas (como la heroina, la cocaina en
polvo o el éxtasis) una vez por semana o mas, tiene graves consecuencias, siendo de nuevo las mujeres
las que tienen una mayor percepcién de riesgo que los hombres para todas las drogas analizadas.

En relacidn con el alcohol, se observa que la percepcion de riesgo asociada a su consumo ha aumentado
en 2023, a pesar de seguir siendo el consumo habitual percibido con menor riesgo.

En cuanto a la sustancia ilegal mas extendida, el cannabis, se da una mayor concienciacién sobre los
problemas que conlleva su consumo habitual respecto a 2021 y coincide con la menor prevalencia de
consumo obtenida en esta ocasion.

En cuanto al consumo de drogas de manera esporadica, destaca el aumento de la percepcidn del riesgo
de consumo de cannabis y de cigarrillos electrénicos respecto a la observada en 2021.
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4.2.2 Percepcion de disponibilidad

Respecto a los resultados de ESTUDES de 2021, se aprecia que la percepcidn de disponibilidad de las
sustancias legales y del cannabis ha disminuido ligeramente, sucediendo lo opuesto para las sustancias
ilegales, destacando en el caso de la heroina y de las metanfetaminas. La disponibilidad percibida de
drogas es mayor en hombres, salvo en caso del tabaco y el alcohol que es algo superior en las mujeres.

4.2.3 Vias de informacion sobre sustancias psicoactivas

En el afo 2023, el 29,6% de los estudiantes de 14 a 18 afios cree estar perfectamente informado sobre
las drogas. Atendiendo al sexo vemos que este porcentaje varia notablemente: El 26,2% de las chicas
piensa que estan bien informadas, frente al 33% de los chicos. Evolutivamente, ha aumentado el
porcentaje de alumnos que se sienten perfectamente informados en 7,1 puntos en esta edicion respecto
a 2021.

Las adicciones en las que en mayor medida han recibido formacién los estudiantes de 14 a 18 afios en
sus centros educativos son los problemas asociados con el mal uso de las nuevas tecnologias y con el
consumo de drogas legales (74,0% y 72,3%, respectivamente). Y tan solo el 48,4% de los estudiantes
manifiestan que se les ha informado de los efectos y los problemas asociados al juego online y a las
apuestas.

Por sexo, las chicas tienen mayor consideracidn que los chicos acerca de los temas que se trataron en su
centro educativo sobre el consumo de drogas y otras adicciones y los problemas asociados.

4.2.4 Valoracion de la importancia de diversas acciones para intentar resolver el problema
de las drogas

Las medidas mas importantes para resolver el problema de las drogas son, para practicamente todos los
alumnos, la educacién en las escuelas (95,9%) y el tratamiento voluntario a consumidores (94,9%) . Sin
embargo, las acciones en las que se tiene menos confianza para resolver el problema de las drogas son
las relativas a la legalizacidn, tanto exclusivamente del cannabis (50,5%) como de todas las drogas
(33,8%). Evolutivamente, vemos un aumento de confianza en la administracién médica tanto de
metadona como de heroina en los dos ultimos afos.

En cuanto a la legalizacidn de todas las drogas, continta registrdndose un mayor impacto de la mayor
valoracion de la accién entre las chicas que entre los chicos, siendo entre los alumnos mas jovenes (14
afios) y los que han iniciado su mayoria de edad (18 afios) donde se observa el mayor aumento de la
confianza en la legalizacién de todas las drogas como posible solucién al problema.

4.2.5 Entorno de ocio: actividades, salidas nocturnas (frecuencia y horario) y dinero
disponible

En cuanto a las actividades de ocio, los alumnos que salen por la noche de manera frecuente, los que
salen en mayor medida por las tardes con amigos y los que no leen libros son quienes consumen alcohol,
tabaco, cannabis y cocaina en mayor medida. Lo mismo ocurre para aquellos que no han practicado
ningun deporte, donde encontramos mayor presencia de aquellos que han consumido tabaco y cannabis

10
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gue entre los que si han practicado alguna actividad fisica mientras que los niveles de consumo de alcohol
son similares.

Respecto a las salidas nocturnas, la extension de consumo de las drogas, legales e ilegales, con mayor
prevalencia aumenta conforme lo hace la frecuencia de salidas nocturnas. Este mismo patrén se repite
cuanto mas tiempo se dedica al ocio nocturno, destacando el consumo de cocaina entre el colectivo que
regresd mas tarde de las 8 de la mafiana.

Los estudiantes de ensefianzas secundarias de 14 a 18 afios disponen por término medio, de 15,6 euros
a la semana para sus gastos personales, siendo los chicos quienes cuentan con una mayor cantidad de
dinero que las chicas; en términos de edad, el dinero disponible se incrementa conforme aumenta la
edad.

Por ultimo, acerca de la situacidn econdmica familiar, destaca el consumo de forma habitual de cocaina
entre los estudiantes que consideran que la situacién econémica de sus familias se encuentra por encima
y por debajo de la media nacional.

11
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4.3 Evolucidén de las prevalencias de consumo.

Tabla n2 1. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida, ultimos 12 meses, ultimos 30 dias y a diario en los ultimos
30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 anos (%). Espafa, 1996-2023.

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023
Prevalencia de consumo alguna vez en la vida

Alcohol 84,2 86 78 76,6 82 79,6 81,2 75,1 83,9 78,9 76,9 77,9 73,9 75,9
Tabaco 64,4 63,4 61,8 59,8 60,4 46,1 44,6 39,8 43,8 38,4 38,5 41,3 38,2 33,4
Cannabis 26,4 29,5 33,2 37,5 42,7 36,2 35,2 33 33,6 29,1 31,1 33 28,6 26,9
Hipnosedantes* 7,7 7,7 8,8 8,5 10 12,1 17,3 18 18,5 16,1 17,9 18,4 19,6 19,6
Hipnosedantes** 6,1 6,4 6,9 6,5 7 7,6 9,4 10,4 8,9 7,8 8 8,6 10,3 9,7
Cocaina polvo y/o base 3,4 5,4 6,5 7,7 9 5,7 51 3,9 3,6 3,5 3,2 2,9 2,7 2,9
Extasis 5,5 3,6 6,2 6,4 5 3,3 2,7 2,5 3 1,2 2,3 2,6 3,1 3,1
Alucinégenos 6,8 5,5 5,8 4,4 4,7 4,1 4,1 3,5 3,1 1,8 1,6 1,9 1,7 1,9
Inhalables volatiles 3,3 4,2 4,3 3,7 4,1 3 2,7 2,3 1,9 0,9 1 1,7 1,8 2,8
Setas magicas - - - - - - - 2,1 2,2 1,3 1,4 1,7 1,3 1,5
Metanfetamina - - - - - - - 0,8 0,9 0,8 1,4 1,6 1,5 1,5
Anfetaminas 5,3 4,3 4,5 5,5 4,8 3,4 3,6 2,6 2,4 1,4 1,7 1,5 1,5 1,7
Heroina 0,5 0,9 0,6 0,5 0,7 1 0,9 1 1 0,6 0,8 0,7 0,5 0,7
GHB - - - - - 1,2 1,1 1,2 1,3 1 0,6 0,6 0,4 0,7
Esteroides anabolizantes - - - - - - - - 0,7 0,6 0,5 0,4 0,4 0,6
Alcohol 82,4 83,8 77,3 75,6 81 74,9 72,9 73,6 81,9 76,8 75,6 75,9 70,5 73,6
Tabaco - - - - - 34 38,1 32,4 35,3 31,4 34,7 35,0 30,7 27,7
Cannabis 23,4 25,7 28,8 32,8 36,6 29,8 30,5 26,4 26,6 25,4 26,3 27,5 22,2 21,8
Hipnosedantes* - - - - - 7,4 10,1 9,8 11,6 10,8 11,6 12,5 13,6 14,8
Hipnosedantes** 4,5 4,7 5,0 4,5 4,7 4,8 5,7 5,6 5,8 53 5,4 6,1 7,2 7,4
Cocaina polvo y/o base 2,7 4,5 4,8 6,2 7,2 4,1 3,6 2,6 2,5 2,8 2,5 2,4 2,1 2,3
Extasis 4,1 2,5 5,2 4,3 2,6 2,4 1,9 1,7 2,2 0,9 1,6 1,9 1,8 2,2
Alucindgenos 5,6 4,0 4,2 3,2 3,1 2,8 2,7 2,1 2,0 1,2 1,0 1,4 1,0 1,3
Inhalables volatiles 2,0 2,6 2,5 2,2 2,2 1,8 1,6 1,2 1,2 0,7 0,6 1,0 0,9 2,1
Setas magicas - - - - - - - 1,6 14 0,8 0,9 1,1 0,9 1,1
Metanfetamina - - - - - - - 0,6 0,7 0,5 1,0 1,2 1,1 1,1
Anfetaminas 4,4 3,4 3,5 4,1 3,3 2,6 2,5 1,6 1,7 0,9 1,2 1,1 0,8 1,3
Heroina 0,4 0,6 0,4 0,3 0,4 0,8 0,7 0,6 0,7 0,5 0,6 0,5 0,4 0,5
GHB - - - - - 0,8 0,8 0,7 1 0,7 0,4 0,4 0,3 0,5
Esteroides anabolizantes - - - - - - - - 0,5 0,4 0,3 0,3 0,3 0,5
Alcohol 66,7 68,1 60,2 56,0 65,6 58,0 58,5 63,0 74,0 68,2 67,0 58,5 53,6 56,6
Tabaco 32,5 31,9 32,1 29,4 28,7 27,8 324 26,2 29,7 25,9 27,3 26,7 239 21,0
Cannabis 15,7 17,2 20,8 22,5 25,1 20,1 20,1 17,2 16,1 18,6 18,3 19,3 14,9 15,6
Hipnosedantes* - - - - - 3,6 5,1 5,2 6,6 6,2 5,9 6,4 7,5 8,2
Hipnosedantes** 2,2 2,3 2,5 2,4 2,4 2,4 2,9 3,0 3,4 3,0 2,6 2,9 3,6 3,8
Cocaina polvo y/o base 1,6 2,5 2,5 3,2 3,8 2,3 2,0 15 15 1,8 1,0 0,9 0,6 1,0
Extasis 2,3 1,6 2,8 1,9 1,5 1,4 1,2 1,0 1,2 0,4 0,6 0,7 0,6 0,9
Alucindgenos 2,8 2,0 2,0 1,2 1,5 1,3 1,2 1,0 1,0 0,6 0,4 0,5 0,3 0,5
Inhalables volatiles 1,2 1,8 1,5 1,1 1,1 1,1 0,9 0,8 0,8 0,4 0,3 0,5 0,4 1,0
Setas magicas - - - - - - - 0,7 0,6 0,4 0,3 0,4 0,3 0,5
Metanfetamina - - - - - - - 0,4 0,4 0,3 0,4 0,5 0,3 0,6
Anfetaminas 2,6 2,0 2,0 2,0 1,8 1,4 1,1 0,9 1,0 0,5 0,5 0,5 0,2 0,7
Heroina 0,3 0,4 0,3 0,2 0,4 0,5 0,6 0,5 0,6 0,3 0,3 0,3 0,2 0,4
GHB - - - - - 0,5 0,5 0,5 0,7 0,4 0,2 0,2 0,2 0,3
Esteroides anabolizantes - - - - - - - - 0,3 0,3 0,2 0,2 0,2 0,4
Alcohol - - - - - 1,9 2,9 6,0 2,7 1,7 1,6 1,0 1,1 1,5
Tabaco 23,7 23,1 23,0 21,0 21,5 14,8 14,8 12,3 12,5 8,9 8,8 9,8 9,0 7,5
Cannabis 1,4 1,8 3,7 3,8 5,0 3,1 3,1 3,0 2,7 1,8 2,0 2,3 1,6 1,3
Hipnosedantes* - - - - - 0,4 0,6 0,7 0,9 0,8 2,7 3,0 3,7 4,9
Hipnosedantes** 0,1 0,1 0,3 0,1 0,1 0,1 0,2 0,4 0,3 0,2 1,1 1,2 1,4 2,1

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
* Incluye tranquilizantes/sedantes y/o somniferos con o sin receta
** Incluye tranquilizantes/sedantes y/o somniferos sin receta
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Tabla n? 2. Prevalencia de consumo de drogas alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses, en los ultimos 30 dias y a diario en los

ultimos 30 dias entre los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14-18 afios, segln sexo (%). Espaia, 1996-2023.

1996

1998

2000

2002

2004

2006

2008

2010

2012

2014

2016

2019

2021

2023

H

M

H

M

H

M

H

M

H

M

H

M

H

M

H

M

H

M

H

M

H

M

H

M

H

M

H

M

Prevalencia de consumo alguna vez en la vida

Alcohol 84,3 84,1 855 86,4 78,2 77,9 759 77,2 81,5 82,5 78,4 80,7 80,8 81,7 74,9 752 829 849 77,8 80,1 757 78,2 763 79,4 71,6 76,3 73,7 781
Tabaco 58,9 69,4 57,4 68,5 57,1 66,7 54,6 64,7 56,6 64,1 42,0 49,8 42,2 47,0 356 43,8 41,6 46,1 36,5 40,3 36,3 40,7 38,2 44,3 351 41,5 30,0 36,8
Cannabis 28,8 24,2 31,6 27,6 36,2 30,1 40,6 34,6 453 40,2 38,0 34,6 37,8 32,8 34,9 31,1 363 30,7 31,5 26,8 33,2 289 34,5 31,5 29,3 28,0 27,6 26,2
Hipnosedantes* 66 91 64 93 73 102 68 99 81 12,3 12,0 188 14,2 20,4 14,9 21,5 14,1 23,0 11,9 20,1 14,4 21,5 151 21,5 153 24,1 13,3 26,1
Hipnosedantes** 45 76 44 82 52 86 50 79 58 81 58 92 77 11,0 84 123 69 110 58 96 63 98 67 103 26 4,7 69 12,7
Cocaina polvo y/o base 40 28 65 44 84 45 90 64 113 68 68 47 63 38 48 30 48 25 42 29 41 22 39 19 34 19 38 19
Extasis 61 48 40 32 76 48 70 58 60 39 42 25 35 20 32 19 39 20 16 08 27 19 31 21 34 28 36 25
AIucinégenos 80 56 61 50 72 44 56 34 62 33 57 27 56 26 46 24 41 21 23 12 21 11 27 1,2 23 11 24 14
Inhalables volatiles 42 25 51 34 57 30 48 27 52 29 41 20 36 18 30 1,7 24 13 13 06 12 09 19 15 19 1,7 31 25
Setas magicas - - - - - - - - - - - - - - - - 30 14 18 08 20 08 24 10 1,8 08 20 10
Metanfetamina - - - - - - - - - - - - - - - - 13 06 11 04 1,7 10 19 1,3 18 12 19 11
Anfetaminas 66 41 55 32 57 33 62 49 6 36 42 27 45 27 34 18 32 15 18 09 22 12 20 11 19 10 23 12
Heroina o8 03 12 o7 08 03 06 05 11 03 15 05 14 04 15 06 14 05 09 04 10 05 10 04 08 02 10 04
GHB - - - - - - - - - - 18 o6 16 07 15 08 19 08 13 08 08 04 07 04 06 02 10 04
Esteroides anabolizantes - - - - - - - - - - - - - - - - 131 03 10 03 /08 02 06 02 07 02 10 02

Prevalencia de consumo en los Gltimos 12 meses

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023

H M|H M/H M/H M H M H M/H M H M H M H M H M H M H M| H M
Alcohol 82,3 82,5 83 84,5 77,3 77,3 74,9 76,3 80,6 815 73,4 76,3 71,5 74,2 73,3 73,8 80,9 829 753 782 743 769 741 77,5 67,8 73,3 71,2 76,1
Tabaco - - - - - - - - - - 30,2 37,5 36,0 40,1 28,1 36,4 33,1 37,5 29,6 33,2 32,6 36,9 31,4 385 27,3 34,2 24,7 30,8
Cannabis 25,9 21,1 28,2 23,5 32,2 25,2 36,2 29,8 39,4 33,7 31,6 28,2 33,5 27,5 28,2 24,7 29,7 23,3 28,0 23,0 28,1 24,4 29,2 259 22,6 21,8 22,5 21,0
Hipnosedantes* - - - - - - - - - - 73 11,1 81 121 7,7 12,5 84 149 7,7 13,8 88 144 98 151 9,7 176 9,7 20,0
Hipnosedantes** 32 58 33 59 35 66 32 57 40 55 37 58 46 68 44 67 44 73 38 68 41 67 47 74 26 47 53 95
Cocaina polvo y/o base 33 22 54 36 64 31 75 51 94 51 52 31 49 24 33 18 34 16 33 22 33 16 32 1,7 27 15 32 15
Extasis 48 35 29 21 64 39 47 38 33 19 33 16 26 13 22 12 30 14 12 06 20 11 24 14 21 15 26 18
Alucinégenos 69 45 48 32 55 29 44 2 44 18 41 16 39 1,7 30 13 29 11 16 07 14 06 20 08 14 06 18 08
Inhalables volatiles 24 1,7 33 20,33 18 30 15 30 14 26 11 23 10 1,7 08 16 08 09 04 08 04 13 08 12 09 24 18
Setas magicas - - - - - - - - - - - - - - - - 21 08 12 o5 13 05 1,7 06 1,1 05 15 06
Metanfetamina - - - - - - - - - - - - - - - - 10 04 08 03 13 07 16 08 1,1 07 15 08
Anfetaminas 55 34 45 25 46 24 48 34 43 23 33 2 32 18 22 10 24 11 13 06 16 07 15 08 12 06 18 038
Heroina o6 02 08 05 07 01 04 02 08 01 12 03 11 04 09 03 11 04 07 02 08 03 07 03 05 02 08 02
GHB - - - - - - - - - - 13 04 12 04 10 05 15 05 09 04 06 02 05 03 05 01 08 03
Esteroides anabolizantes - - - - - - - - - - - - - - - - 08 02 07 02 05 01 05 02 05 01 08 01

Prevalencia de consumo en los ultimos 30 dias

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023

H M|H M/H M H M H M H M/ H M H M H M/ H M H M H M H M H M
Alcohol 66,8 66,7 67,5 68,5 60,4 59,9 56,7 55,4 655 657 581 58,0 57,7 59,4 62,7 63,2729 752 66,9 69,5 659 68,1 57,2 59,8 51,5 55,8 54,5 58,7
Tabaco 26,2 38,1255 37,6 27,3 37,1 250 33,4 251 32,4 24,8 30,6 30,9 33,8 23,0 29,3 28,1 31,3 24,5 27,2 256 29,0 23,9 29,3 21,2 26,7 189 233
Cannabis 18,4 13,2 20,3 14,5 24,5 16,9 28,5 19,6 283 22,0 22,3 180 23 17,2 19,3 152 189 13,3 21,4 158 20,8 159 21,5 17,3 157 14,1 16,7 14,5
Hipnosedantes* - - - - - - - - - - 35 55 40 61 40 66 47 85 42 81 44 73 51 77 50 100 54 110
Hipnosedantes** 15 29 15 30 17 34 1,7 31 18 30 20 28 24 33 23 36 26 43 20 39 20 33 22 35 26 47 30 47
Cocaina polvo y/o base 21 12 32 18 34 15 37 28 51 26 31 16 27 12 21 08 22 08 23 14 15 05 13 06 09 03 15 05
Extasis 28 19 19 13 38 1,7 21 16 19 10 21 07 15 o6 13 06 18 06 O6 03 09 03 09 04 08 04 13 05
Alucinégenos 38 19 26 15 26 13 18 07 23 07 20 07 17 07 15 06 16 04 09 04 06 02 07 03 05 01 09 02
Inhalables volatiles 5 10 22 15 18 11 15 08 16 07 1,7 O6 14 05 12 05 10 06 O6 03 05 02 06 04 06 03 12 08
Setas magicas - - - - - - - - - - - - - - - - - - 06 02 06 01 07 02 04 01 07 02
Metanfetamina - - - - - - - - - - - - - - - - - - 05 01 06 02 07 03 05 02 08 03
Anfetaminas 32 20 27 15 26 14 25 15 27 10 20 10 15 o08 13 O5 14 06 07 02 08 03 07 03 06 01 10 03
Heroina o4 01 06 02 05 01 03 02 07 01 09 02 08 03 07 03 08 03 05 02 06 01 04 01 04 00 06 01
GHB - - - - - - - - - - /09 02 08 03 08 03 10 03 06 02 04 01 03 01 03 00 05 01
Esteroides anabolizantes - - - - - - - - - - - - - - - - - - 06 01 04 01 03 01 03 00 06 01
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Prevalencia de consumo a diario en los ultimos 30 dias

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2019 2021 2023

H M H M H M/H M H M H M H M H M H M|H M H M H M H M H M
Alcohol - - - - -« < < < - - 30 10 38 20 78 43 33 20 22 13 19 13 13 07 13 10 22 09
Tabaco 19 28,1 17,9 27,5 19,3 27 17,2 242 189 24,1 125 169 13,3 164 11 13,6 12 13,1 87 91 86 90 94 103 88 92 69 81
Cannabis 22 08 27 09 55 19 55 21 7 29 42 22 44 19 43 18 38 15 26 10 27 13 33 14 21 11 17 10
Hipnosedantes* - - - - - - - - - - 040506 0507 07 09 08 08 09 23 30 25 34 26 47 33 66
Hipnosedantes** 01 01 02 01 03 02 01 01 01 01 01 01 03 01 04 03 03 02 02 02 10 12 10 13 11 18 18 25

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias en Espafia (ESTUDES).
H=Hombres, M=Mujeres

* Incluye tranquilizantes/sedantes y/o somniferos con o sin receta

** Incluye tranquilizantes/sedantes y/o somniferos sin receta
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