


Los  hipnosedantes  son  la  cuarta sustancia  más consumida en la  población de  14 a 18 años , ya  sea con receta o sin receta. 
El impacto de la pandemia en menores de  25 años  refleja también, que ha aumentado el consumo de hipnosedantes sin receta.
En  cuanto a la duración de uso  psicofármacos  para  los tratamientos de trastornos  del  sueño  y  la ansiedad,  fue  en muchos  
muchos casos  superior a  la recomendada,  produciendo  abuso  y/o  dependencia de los  mismos. ( ESTUDES, 2018-19 )

El   Ayuntamiento  de  Villanueva  de  la  Serena  dispone  de  una aplicación  gratuita  para  la  atención a las adicciones y los  
problemas que  derivan de las mismas. ( APP SENPAI ) 

La asociación  APOYAT ofrece un programa gratuito para mujeres que consumen ansiolíticos, antidepresivos e hipnosedantes,                         
con el fin de mejorar su gestión emocional. 






