LA SALUD MENTAL Y EMOGIONAL NOS AFECTA,
AUNQUE NO A TODAS LAS PERSONAS POR IGUAL.

N 290 11:44

Amiguis ®m %

Pepi , Aimudena, Rocio

¢.Qué tal estais?
Hace unos dias que no me encuentro
bien, estoy muy estresada, parece

que el corazén se me fuera a salir del

pecho "G) 12:44

Hola! A veces yo también me
encuentro asi, tdmate medio Diazepam
veras como te encuentras mejor

12:50

Diazepam se uni6 al grupo

A mi me va bien el Lorazepam, si
quieres pasate por mi casa y te doy
alguna jYa forma parte de mi botiquin!

@ 12:58

Lorazepam se uni6 al grupo

.Y sivas a tu médica/o? Yo a menudo
salgo a andar o voy a la piscina, el
deporte me ayuda mucho.

Por cierto estuve yendo al Grupo de
Terapia emocional "miraté y cambia
tu mundo, ;/Qué ves?" Y me fue genial

12:59

Diazepam y Lorazepam fueron expulsados
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LA SALUD MENTAL Y EMOGIONAL NOS AFECTA,
AUNQUE NO A TODAS LAS PERSONAS POR IGUAL.

wall 2 ®

73 (@) Maria

Oye, como vas? Hace dias que no se te
ve el pelo tia

Pues si me ves.., estoy fatal. Tengo
unas ojeras que parezco un fes’

Tee

No en serio, se me ha juntado todo.
Entre que no me va bien con Sergio y
los exdmenes, estoy puto estresada .
¢Tu sabes de algo que pueda

tomarme?

4

Un respiro!! (&3 Tomarte nada, jES LA
VIDA!

Estoy bloqueada ()
Necesito tomarme algo .

Si necesitas hablar con alguien, estd la
aplicacion SENPAI. Yo les escribi y me
vino bien, inténtalo,

app.senpai.es
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LA SALUD MENTAL Y EMOGIONAL NOS AFECTA,
AUNQUE NO A TODAS LAS PERSONAS POR IGUAL.

FD) N 290 11:44

Celia tata

en linea

DICIEMBRE 24, 2021

No puedo mas, no sé qué me pasa
1439 &

+Y eso? ¢Ha pasado algo?

Se me junta todo Tata. Entre los nifios,
que no encuentro curro y encima he
cogido unos kilitos estoy fatal. . .

Para colmo Paco no deja de decirme
que he engordado (29 e

Anda que estas tonta |

Eso es una mala racha y ya esta

Me siento tb muy sola, desde la
pandemia apenas me relaciono con
nadie e RA

En eso tienes razon

Creo que deberia tomarme algo Q,
Me vendria bien para todo VA BB

Pero vamos a ver, iel problema
verdaderamente lo tienes ti?
Con todo lo que tienes, como no vas a

estarasi 1
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LA SALUD MENTAL Y EMOGIONAL NOS AFECTA,
AUNQUE NO A TODAS LAS PERSONAS POR IGUAL.

Orange %l

«(%) Ana

en linea

Tia, tengo la casa echa un desastre y
nadie me ayuda(gy

13:26 W

Llama a alguien para que lo haga

3:27

No tengo tiempo ni para cocinar U

a 13:28 W

Ya tia, yo a veces estoy igual. Compra
algo ya hecho 13:29

Ni para lavarme el pelo .,

Te recomiendo que uses champu en
seco, a mi me funciona

13:32

Ya, pues igual lo pruebo. Encima llevo
meses durmiendo fatal... 13:33 W

Yo tomo Zolpidem para dormir, ahora

te llevo alguno a tu casa 13:34

Tus necesidades basicas se eliminé

¢En serio no tengo tiempo ni para lo
bésico? ;Cémo voy a cuidarme? @
13:35 W
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