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1°.- ¢ Cudl de los siguientes residuos NO puede pertenecer al Grupo Il de Residuos

Biosanitarios?

a) Vendas, gasas, o algodén usados.
b) Residuos procedentes de analisis y desechables quirurgicos.
c) Panales con restos de sangres y secreciones.

d) Residuos de medicamentos no citotoxicos ni citostaticos.
2°.- El esfinter localizado entre el estomago y el duodeno se denomina:

a) Timo.
b) Cuerpo.
c) Piloro.
d) Cardias.

3°.- Dentro del hospital, la unidad central de esterilizacién se considera como:

a) Zona de alto riesgo.
b) Zona de bajo riesgo.
c) Zona de medio riesgo.

d) Zona exenta de riesgo.

4°.- ;Dénde estd regulado el Registro de Expresiéon Anticipada de Voluntades de la
Comunidad Auténoma de Extremadura?

a) En el Decreto 3/2005, de 8 de julio.

b) En el Decreto 41/2002, de 14 de noviembre.
c) No esta regulada aun.

d) En el Decreto 311/2007, de 15 de octubre.

5°.-La Ley de igualdad entre mujeres y hombres y contra la violencia de género en
Extremadura, en relacién a la evaluacién del impacto de género, establece lo

siguiente:

a) Todos los Proyectos de ley que apruebe el Consejo de Gobierno deben incorporar
un informe sobre su impacto por razén de género.

b) Algunos Proyectos de ley que apruebe el Consejo de Gobierno deben incorporar
un informe sobre su impacto por razén de género.

c) Ningun Proyecto de ley que apruebe el Consejo de Gobierno deben incorporar un
informe sobre su impacto por razén de género.

d) Ninguna de las anteriores respuestas es correcta.
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6°.- En qué situaciones se requiere el aislamiento inverso. Senala la respuesta
INCORRECTA:

a) En pacientes quemados de mas del 25% del cuerpo.
b) En pacientes con eritema infeccioso.
c) En pacientes trasplantados.

d) En pacientes inmunodeprimidos.
7°.- El pulso tibial posterior se palpa:

a) En el tobillo a nivel de la zona posterior del maléolo externo.
b) En la cara dorsal del pie, entre los tendones extensores.
c) En el hueco popliteo, en su zona media.

d) En la cara interna de la mufieca.

8°.- Cuando se realiza un esfuerzo, para proteger los ligamentos y articulaciones los

musculos abdominales y gluteos se deben:

a) Reforzar.
b) Contraer.
c) Relajar.

d) Estabilizar.

9°.- § Coémo debe realizarse la Higiene Ocular?

a) Desde el exterior al lagrimal.
b) Desde el angulo interno del ojo hacia el externo.
¢) Con una torunda sin arrastrar, con toquecitos secos.

d) Indistintamente.
10°.- ; Qué organo del aparato digestivo es comun al aparato respiratorio?

a) Laringe.
b) Faringe.
c) Esofago.

d) Estomago.

11°.- Segun la Declaracion Universal de Bioética de los Derechos Humanos de la Unesco.

¢Cuales son los principios de la bioética?

a) Beneficencia, no maleficencia, justicia y equidad.
b) Justicia y beneficencia.
c) Beneficencia, no maleficencia, justicia y autonomia.

d) Beneficencia, justicia, autonomia y derecho a la participacion.
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12°.- ; Qué tipo de sistema de oxigenoterapia es de alto flujo?

a) Gafas Nasales.
b) Mascarilla Reservorio.
c) Mascarilla tipo Venturi.

d) Ninguna de ellas.
13°.- El almacén destinado al material estéril especifico debe tener:

a) Paredes rugosas.
b) Acceso libre.
c) Temperatura entre 30 y 40 ° C.

d) Acceso restringido.
14°.- El enema opaco se utiliza con fines:

a) Evacuatorios.
b) Alimenticios.
c) Higiénicos

d) Diagndsticos.

15°.- Cuando se curan varias ulceras por presion, se debe comenzar por:

a) La mas grande.
b) La mas pequefa.
c) La mas sucia.

d) La mas limpia.
16°.- De los siguientes drenajes, ¢ Cual es cerrado, toracico y drena por aspiracion?:

a) Kher.
b) Pleurevac.
c) Penrose.

d) Cigarrillo.

17°.- ;Como se debe colocar a un paciente inconsciente para la realizacién de la higiene

bucal?

a) Decubito supino con la cabeza girada a un lado.
b) Semisentado con la cabeza girada a un lado.
c) En posicién de Fowler.

d) En posicion Prono.
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18°.- El proyecto Jara nace como solucién de integraciéon de informaciéon y se propone:
(senale la respuesta CORRECTA)

a) La creacion de una historia personal Unica por ciudadano.
b) La creacion de una historia clinica Unica e Integrada por paciente.
c) La creacién de una historia privada e individual por persona.

d) El proyecto Jara no tiene nada que ver con la integracién de la informacion.

19°.- Para cualquier procedimiento de higiene que se vaya a realizar a un paciente NO es

necesario:

a) Mantener una adecuada temperatura ambiental en la habitacion.
b) Ventilar la habitacion antes de proceder a la higiene.
c) Aislar al paciente del entorno, utilizando un biombo, si es necesario.

d) Evitar las corrientes de aire.

20°.- El implantar la Estrategia Integral para la Gestion de Riesgos Sanitarios por parte

del Servicio Extremeiio de Salud, NO tiene como objetivo:

a) Elintegrar en la Practica Clinica la gestion de los riesgos asociados a la asistencia
sanitaria.

b) Promover medidas para prevenir, eliminar o reducir los riesgos de error o eventos
adversos.

¢) Reducir los importantes costes econdmicos derivados de los efectos adversos.

d) Mejorar la comunicacion y participacion de pacientes y profesionales.
21°.- La posicion decubito prono también se denomina:

a) Posicion decubito ventral.
b) Posicién decubito dorsal.
c) Posicidon decubito lateral derecho.

d) Posicion decubito lateral izquierdo.
22°.- En la limpieza de una herida abierta con pérdida de tejido, se utilizara:

a) Un antiséptico.
b) Una pomada con colageno.
c) Suero de lavado o fisioldgico.

d) Un apdsito hidrocoloide.
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23°.- Segun la Ley de Salud de Extremadura, los servicios sanitarios de Extremadura se

ordenaran en los siguientes niveles:

a) Atencion primaria y atencidon especializada, siendo la atencion especializada en el
ambito exclusivamente hospitalario.

b) Atencién primaria y atencién hospitalaria.

c) Atencion primaria y atencidn continuada.

d) Atencion primaria y atencién especializada, siendo la atencion especializada tanto

en el ambito hospitalario como extrahospitalario.

24°.- Cuando existen lesiones necréticas de tejido muscular y 6seo, la Glcera por presion

se clasifica en estadio:

a) I

b) IV.
c) I
d) .

25°.- Segun la Organizacion Mundial de la Salud (0.M.S), el concepto de salud se define

como:

a) El estado completo del bienestar fisico, mental y no solamente la ausencia de
enfermedades.

b) El estado completo del bienestar fisico, mental y social y no solamente la ausencia
de enfermedades.

c) Ausencia de enfermedades bioldgicas.

d) Estado incompleto del bienestar fisico, mental, social y no solamente la ausencia

de enfermedades.
26°.- ; Qué tipo de agente interviene en la esterilizacién a través de autoclave?

a) Radiaciones.
b) Calor seco.
c) Oxido de etileno.

d) Calor humedo.

27°.- ;Qué tipo de cama se caracteriza por la particularidad de permitir la angulacion

lateral?

a) Cama roto-test.
b) Cama electro circular o de striker.
c) Cama libro.

d) Cama de levitacion.
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28°.- El esfigmomanémetro sirve para:

a) Para medir la frecuencia cardiaca.
b) Para medir la presion arterial.
c) Determinar el oxigeno en sangre.

d) Medir la temperatura basal.

29°.- NO es un 6rgano de Participacion Comunitaria en Salud, segun el Decreto 189/2004,

de 14 de diciembre:

a) Consejo Extremefio de Salud.
b) Consejo Regional de Pacientes.
c) Direccion General de Planificacion, Formacion y Calidad Sanitaria y Sociosanitaria.

d) Consejo de Salud de Area.

30°.- Indique de los siguientes, cual es un mecanismo de defensa del individuo cuando
enferma. Sefale la respuesta INCORRECTA.

a) Regresion.
b) Evasion.
c) Satisfaccion.

d) Negacion.
31°.- ¢ De cuantas capas concéntricas consta cada vaso arterial?

a) Una capa.
b) Dos capas.
c) Cuatro capas.

d) Tres capas.
32°.- Con el procedimiento de Pulsioximetria ; Qué valor se determina?

a) Indica el porcentaje de saturacion de oxigeno de la hemoglobina en sangre.
b) Indica la presencia de didéxido de carbono en sangre.
c) Mide el bicarbonato y el pH en sangre.

d) Mide los gases contenidos en sangre, arterial o venosa.

33°.- En el caso de tener dos pacientes con el mismo nombre y apellidos e igual fecha de

nacimiento. ;Qué se comprobara como tercer dato identificativo?

a) El Documento Nacional de Identidad.
b) El lugar de residencia.
c) EI Cddigo de Identificacion Personal.

d) Elteléfono de contacto facilitado al Servicio Extremefio de Salud.
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34°.- El drenaje en forma de “T” utilizado en las vias biliares se denomina:

a) Penrose.
b) Kher.

c) Pleurevac.
d) Redon.

35°.- ¢ Qué se entiende por una infeccion nosocomial?

a) Que es endémica en una zona del pais.
b) Que es estacional.
c) Que aparece solo en los nifios.

d) Que es relativa al hospital o se origina en él.

36°.- En caso de varios accidentados, un paciente que se ha senalizado con el color
AMARILLO, significa:

a) Tendra prioridad absoluta, porque corre peligro vital.
b) No presenta alteraciones sistémicas.

c) Tiene escasas posibilidades de supervivencia.

d) Es de segunda prioridad o grave estable.

37°.- ¢ Para qué se realiza un ANTIBIOGRAMA?

a) Para cuantificar elementos celulares en sangre.
b) Para determinar la presencia de téxicos en sangre.
c) Para medir la capacidad de un antibiético de inhibir el crecimiento bacteriano.

d) Para cuantificar el nUmero de plaquetas en sangre.
38°.- La toma de muestras de esputos en pacientes traqueotomizados se debe realizar:

a) Por boca.
b) Con hisopo o torunda.
c) Por sonda de aspiracion.

d) Porrecogida directa del orificio de la traqueotomia.
39°.- 4 Qué elemento NO se emplea en la aplicacién de oxigenoterapia?

a) Histeromandometro.
b) Manomeducto.

c) Flujémetro.

d) Humidificador.
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40°.- ; Cuantas capas forman el estémago?

a) Cuatro.
b) Seis.
c) Dos.
d) Tres.

41°.- En el tratamiento de los Residuos Sanitarios, segin la legislacion vigente en
Extremadura. ;Qué actuacion es INCORRECTA?:

a) Los Residuos Sanitarios del Grupo Il podran incinerarse en instalaciones
debidamente autorizadas.

b) Los Residuos contaminados por la enfermedad de Creutzfeldt-Jakob, ademas de
otras enfermedades contaminadas por priones, no podran ser incinerados.

c) El tratamiento de los Residuos de los Grupos IV se realizar& mediante
neutralizacién quimica o incineracién a temperatura que pueda asegurar su total
destruccion.

d) El tratamiento de los Residuos del Grupo V y VI se realizara mediante procesos
adecuados a la naturaleza y composicién de estos en instalaciones debidamente

autorizadas.

42°.- Para conseguir la maxima operatividad y eficacia en el funcionamiento de los

servicios de atencion primaria, las areas de salud en Extremadura se dividen en:

a) Centros de salud.
b) Hospitales.
c) Zonas de salud.

d) Centros de Atencién Primaria.

43°.- En el capitulo V de la Ley de Régimen Juridico del Sector Publico, dedicado al
funcionamiento electrénico del sector publico, uno de los siguientes apartados NO

viene en su articulado:

a) Portal de internet.
b) Sede electronica.
c) Responsabilidad penal.

d) Archivo electronico de documentos.
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44°.- Dentro de la estructura microscépica del riiién, la nefrona constituye la unidad
estructural y funcional del mismo y esta formada por:

a) La pelvis renal.
b) Uréteres y uretra.
c) Eltrigono vesical.

d) Corpusculo renal y tubulos renales.

45°.- ;Qué caracteristicas, entre otras, deben tener los contenedores para el
almacenamiento de los Residuos del Grupo IV en la Comunidad Auténoma de

Extremadura?

a) Rigidos, estancos, opacos y de color Verde.
b) Rigidos, estancos, resistentes a roturas y de color Amairillo.
c) Rigidos, estancos, opacos, y de color Rojo.

d) Rigidos, resistentes, opacos y de color Negro.
46°.- ; Cuando se debe realizar la limpieza del cordén umbilical en un Recién Nacido?

a) Porla manana, después del bafio y por la noche.

b) Después del bafo, una vez al dia.

c) Después del bafio y cada vez que se moje en los cambios del pafial.
d) Cada 24 horas.

47°.- El frio se utiliza como agente terapéutico en:

a) Termoterapia.
b) Radioterapia.
c) Crioterapia.

d) Oligoterapia.

48°.- ; Qué método de medicion de la temperatura corporal permite obtener un resultado

muy similar a la temperatura central del organismo?

a) Medicién de la temperatura Axilar.
b) Medicidon de la temperatura Rectal.
c) Medicion de la temperatura Timpanica.

d) Medicién de la temperatura Bucal.
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49°.- En los cuadrantes superiores del abdomen se encuentran:

a) Hipocondrio izquierdo y derecho y epigastrio.
b) Hipocondrio izquierdo y derecho e hipogastrio.
c) Fosaliliaca izquierda y derecha e hipogastrio.

d) Vacio izquierdo y derecho y mesogastrio.
50°.- El horno de Pasteur utiliza:

a) Calor seco.
b) Radiaciones gamma.
c) Radiaciones beta.

d) Calor humedo.
51°- Indique la definicion correcta de enfermo terminal:

a) Paciente que ha alcanzado la fase final de su enfermedad, siendo la llegada de la
muerte cierta y el tratamiento se aborda desde un aspecto paliativo y no curativo.

b) Paciente que ha alcanzado la fase final de su enfermedad, siendo la llegada de la
muerte incierta y el tratamiento se aborda desde un aspecto paliativo y no curativo.

c) Paciente que ha alcanzado la fase final de su enfermedad y el tratamiento se
aborda desde un aspecto curativo.

d) Paciente que ha alcanzado la fase inicial de su enfermedad y el tratamiento se

aborda desde un aspecto paliativo y curativo.
52°.- La paracentesis es el procedimiento que se realiza para drenar:

a) Cavidad Pélvica.

b) Cavidad Peritoneal.
c) Cavidad Toracica.
d) Cavidad Craneal.

53°.- Indique la definicién correcta de cuidados paliativos segun la Organizacién Mundial
de la Salud:

a) Asistencia total y activa de los pacientes que no responden a tratamientos
curativos.

b) Asistencia parcial de los pacientes que no responden a tratamientos curativos.

c) Asistencia total inactiva de los pacientes que no responden a tratamientos
curativos.

d) Asistencia parcial e inactiva de los pacientes que no responden a tratamientos

curativos.
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54°.- Segun el Decreto 58/2014, de 8 de abril, mejorar las vias de comunicacién entre la

Administracién sanitaria y los pacientes y familiares, es una funcién primordial de:

a) El Consejo Extremerio de Salud.
b) Los Consejos de Salud de Areas.
c) El Consejo Regional de Pacientes.

d) Los Consejos de Salud de Zona.
55°.- La valvula mitral de corazén separa:

a) La auricula derecha del ventriculo izquierdo.
b) El ventriculo derecho de la auricula izquierda.
c) La auricula derecha del ventriculo derecho.

d) La auricula izquierda del ventriculo izquierdo.
56°.- ; Qué son las Pinzas de Magill?

a) Pinzas hemostaticas.
b) Pinzas para liberar las vias aéreas.
c) Pinzas para la separacion de tejidos.

d) Pinzas de diseccion.

57°.- ¢ De las siguientes vias de administracion de farmacos cual es la mas rapida en la

aparicion de los efectos del medicamento?

a) Viaintramuscular.
b) Via intravenosa.
c) Via subcutanea.
d) Via tépica.
58°.- Las arterias, segun su estructura y composicién, se clasifican como:
a) Rigidas, blandas y flexibles.
b) Blandas, venas y arteriolas.

c) Elasticas, musculares y arteriolas.

d) Musculares, rigidas y blandas.
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59°.- Para la realizacion de un estudio parasitolégico completo, se considera que es

adecuada la recogida de heces cuando:

a) Se recojan al menos tres muestras de heces en diferentes dias, con independencia
de la hora de recogida.

b) La muestra de heces haya sido tomada anterior a 2 horas y no haya sido
refrigerada.

c) Se recoja una muestra de la primera deposicion del dia.

d) Se recoja una muestra con independencia de la hora de recogida.

60°.- ;Quién es el/la responsable del cumplimiento de los programas de un Equipo de

Atencién Primaria, segun la Ley de Salud de Extremadura?

a) La Comision de Calidad del Equipo de Atencion Primaria.
b) La Direccién para la Gestidon de Atencién Primaria.
c) Ellla Coordinador/a del Equipo de Atencion Primaria.

d) La Consejeria de Salud.
61°.- Una quemadura de Grado lI:

a) Presenta una escara y tejido negruzco.
b) El aspecto de la piel es eritematoso, con picor y dolor.
c) Presenta ampollas o flictemas, con aspecto rosado.

d) Presenta un color nacarado y no son dolorosas.
62°.- ¢ En qué casos el uso de guantes sustituye la higiene de manos?

a) Puede obviarse siempre que se cambien los guantes de un paciente a otro.
b) El uso de guantes nunca sustituye la higiene de manos.
c) Solamente si se utilizan guantes estériles.

d) Dependiendo que técnica vayamos a realizar al paciente.
63°.- ¢ Para qué se utiliza una férula de Braun?

a) Para inmovilizacion cervical.
b) Para mantener un miembro inferior semiflexionado o inmovilizado.
c) Para mantener un miembro superior en abduccién tras una fractura.

d) Para la fijacion externa de las fracturas.
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64°.- ; Cuales son las estrategias para cuidar al cuidador?

a) Ser consciente de sus limitaciones.
b) No compartir los sufrimientos.
c) Reservarse de sentir y expresar emociones.

d) Todas son correctas.
65°.- Defina en qué consiste la ostomia:

a) En la creacion quirdrgica de una comunicacién entre uno o mas 6rganos o visceras
huecas y la pared abdominal.

b) En una capa dura de composicion parecida al hueso.

c) En una estructura formada por un musculo esquelético cubierto en su superficie por
un epitelio.

d) En una capa blanda que se forma en el musculo.

66°.- El instrumento utilizado para medir la humedad de una incubadora se denomina:

a) Hidrometro.
b) Termdmetro.
c) Caudalimetro.

d) Gasometro.

67°.- De conformidad con el Decreto 189/2004, de 14 de diciembre, la definicion de

Consejo de Salud de Area es:

a) Un dérgano encargado del control sanitario del medio ambiente.

b) Un 6rgano encargado de la ejecucién de las directrices de los Consejos de
Direccién del Area de Salud.

c) Un érgano colegiado de participacion comunitaria en el Area de Salud.

d) Un 6rgano técnico encargado de los recursos humanos.

68°.- ¢Qué documento acredita como usuario del Sistema Sanitario Publico de

Extremadura su derecho de prestacion sanitaria?

a) EID.N.l, Pasaporte.
b) La Tarjeta Sanitaria Individual.
c) La Tarjeta de la Seguridad Social.

d) Pasaporte.
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69°.- ; Cual de las siguientes muestras biolégicas deben ser conservadas refrigeradas, si

no es posible el transporte inmediato al laboratorio?

a) Hemocultivos.
b) Exudados y muestras para anaerobios.
c) Muestras de sangre para estudios seroldgicos.

d) Liquido cefalorraquideo para estudio bacteriolégico.
70°.- En relacion a la conservacion de las vacunas. {Qué es la cadena de frio?

a) Se denomina "cadena de frio" al complejo sistema de conservacion, manejo,
transporte y distribucion de las vacunas que asegura su conservacion en
condiciones adecuadas de luz y temperatura, garantizando su inmunogenicidad,
desde la salida del laboratorio fabricante hasta su administracion al paciente.

b) Es la colocacion de los frascos y las ampollas de las vacunas en bandejas
perforadas, sobre superiores y centrales de la refrigeradora, dejando un espacio de
0.5c.m, entre si, para que circule el aire.

c) Son recursos financieros, de los que dependen las vacunas para su fabricacion.

d) Es una accién conjunta de las naciones del mundo, de la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS).

71°.- En las Técnicas y Habilidades de la Comunicacion, las relaciones interpersonales

son eficientes cuando producen:

a) Enojo.
b) Desercion.
c) Empatia.

d) Desacuerdo.

72°.- Indique el método mas rapido y eficaz de desbridamiento en las ulceras por

presion:

a) Cortante/Quirurgico.
b) Enzimatico.
c) Autolitico.
d) Antialgico.
73°.- La reaccion grave motivada por la picadura de insectos se denomina:
a) Shock Hipovolémico.
b) Shock Cardiogénico.

c) Shock Séptico.
d) Shock Anafilactico.
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74°.- Indique el procedimiento adecuado en el lavado genital:

a) Se lavara desde abajo hacia arriba.
b) Se lavara desde afuera hacia adentro.
c) Se lavara desde afuera hacia dentro y desde abajo hacia arriba.

d) Se lavara desde arriba hacia abajo y desde dentro hacia afuera.
75°.- ; Qué es el SOPORTE VITAL BASICO?

a) Es el procedimiento de actuaciéon ante la obstruccion de la via aérea en un
paciente.

b) Es un conjunto de procedimientos que se aplica a un paciente que presenta una
parada cardiorrespiratoria.

c) Es el conjunto de técnicas de comprensiones toracicas internas.

d) Es el procedimiento de actuacién ante la pérdida subita de conocimiento en un
paciente.

76°.- Un paciente intoxicado por opiaceos presentara las pupilas:

a) Midridticas.
b) Midticas.
c) Arreactivas.

d) Normales.

77°.- De conformidad con la Ley de Salud de Extremadura, los érganos de gobierno y
participacion en el area de salud son:

a) El Consejo de Gobierno y el Consejero de Sanidad y Politicas Sociales.

b) EI Consejo de Direccion de Area, la Gerencia de Area y el Consejo de Salud de
Area.

c) El Consejo de Salud de Area, la Gerencia de Area y la Direccién Gerencia.

d) La Direccién de Atencion Sanitaria y la Gerencia de Area.
78°.- NO es una finalidad en la realizacién de la higiene y aseo de un paciente:

a) Eliminar microorganismos.
b) Eliminar secreciones y excreciones corporales.
c) Estimular la acumulacion de secreciones.

d) Fomentar el descanso y relajacién del paciente.
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79°.- El orden correcto a seguir para realizar el bafio completo a un paciente encamado

es:

a) Cara, cuello y orejas — brazos y manos — toérax — abdomen — extremidades
inferiores — espalda y nalgas — genitales externos.

b) Cara, cuello y orejas — térax — brazos y manos — abdomen — extremidades
inferiores — genitales externos — espalda y nalgas.

c) Cara, cuello y orejas — térax — abdomen — brazos y manos — extremidades
inferiores — genitales externos — nalgas y espalda.

d) Cara, cuello y orejas — brazos y manos — extremidades inferiores — abdomen —

térax — genitales externos — nalgas y espalda.

80°.- ¢ Cual de los siguientes test o escalas se pueden utilizar para evaluar el riesgo de

caida de un paciente?

a) Testde Apgar.

b) Escala de Downton.
c) Testde Glasgow.
d) Escala de Norton.

81°.- En el método de esterilizaciéon denominado Estufa Poupinel, interviene un agente de

naturaleza:

a) Quimica.
b) Gaseosa.
c) Fisica.

d) Ninguna es correcta.

82°.- Cuando administramos un enema o medicacidon por via rectal ;en qué posicion

debemos colocar al paciente?

a) Posicion de Fowler.
b) Posicién de Morestin.
c) Posiciéon de Sims.

d) Posicion de Litotomia.
83°.- Los tres eslabones o factores que determinan la cadena epidemioldgica son:

a) Fuente de infeccién, mecanismo de transmision y huésped.
b) Fuente de infeccion, mecanismo de transmision y vias de entrada.
c) Fuente de infeccion, fomites y vias de entrada.

d) Fuente de infeccidn, fuente de exposicion y huésped.
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84°.- Indique la técnica correcta al realizar el aseo de un paciente tetrapléjico en la parte

posterior de su cuerpo.

a) Girarlo en posicién decubito lateral derecho.
b) Girarlo en posicion decubito lateral izquierdo.
c) Mantenerlo en posicién decubito supino para un aseo mas efectivo.

d) Mantenerlo en posicién decubito prono y levantarlo en bloque.

85°.- La capacidad maxima de aire que una persona puede eliminar tras llenar los

pulmones al maximo se denomina:

a) Capacidad Vital.
b) Capacidad Pulmonar Total.
c) Capacidad Residual Funcional.

d) Capacidad Inspiratoria.

86°.- Si no existen contraindicaciones, para realizar un sondaje nasogastrico debe

colocarse al paciente en posicién de:

a) Roser.
b) Trendelemburg.
c) Trendelemburg inverso.

d) Fowler.
87°.- La viscera mas voluminosa de nuestro organismo es:

a) Pancreas.
b) Esdfago.
c) Higado.
d) Faringe.

88°.- ¢ Qué cuidados debe llevar a cabo el Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria,

el dia de la intervencién del paciente quirargico? Indica la respuesta INCORRECTA.

a) Recogerle el cabello y ponerle un gorro.

b) Quitar dentaduras, gafas, audifonos o cualquier otra prétesis externa.

c) Asegurarse de que el paciente esta en ayuno.

d) Poner sobre la cama los sueros y drenajes que tuviera el paciente para su traslado.

Pagina 18 de 21



— JUNTA DE EXTREMADURA
ervicio
é Extremefio g . o )

de Salud Consejeria de Sanidad y Politicas Sociales
Secretaria General
Subdireccién de Seleccion y Provision de Personal Estatutario Fijo

89°.- Segun la Ley de igualdad entre mujeres y hombres y contra la violencia de género
en Extremadura se entiende por ACOSO SEXUAL:

a) Cualquier tipo de trato desfavorable relacionado con el embarazo, la maternidad o
la paternidad.

b) La situaciéon en que se produce cualquier comportamiento verbal, no verbal o fisico
de indole sexual, con el propdsito o el efecto de atentar contra la dignidad de una
persona, en particular cuando se crea un entorno intimidatorio, hostil, degradante,
humillante u ofensivo.

c) La situacién en que se encuentra una persona que, en atencién a su sexo, sea,
haya sido o pudiera ser tratada de manera menos favorable que otra en situaciéon
homaologa.

d) Aquella situacion que garantice la presencia de mujeres y hombres de forma que,
en el conjunto de personas a que se refiera, cada sexo ni supere el sesenta por

ciento ni sea menos del cuarenta por ciento.

90°.- ;Qué técnica del Aparato Digestivo nos permite valorar el grado de acidez-
alcalinidad de las secreciones gastricas?

a) Enema Opaco.
b) Endoscopia.
c) PHmetria.

d) Colonoscopia.
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PREGUNTAS ADICIONALES

91°.- ¢ En qué consiste la disuria?

a) En la dificil, dolorosa e incompleta emision de la orina.

b) En el incremento de la produccion y emision de la orina durante la noche.

c) En la disminucion de la produccion de orina.

d) En el aumento del volumen de la orina en una cuantia superior a dos litros en 24

horas.
92°.- El movimiento de alejamiento del plano medio se denomina:

a) Eversion.
b) Inversion.
c) Adduccion.
d) Abduccién.

93°.- En el sistema respiratorio, ¢Qué conducto se extiende desde la laringe hasta los

bronquios?

a) Faringe.

b) Traquea.
c) Hilio.

d) Diafragma.

94°.- ;Como se debe limpiar el cordén umbilical en un Recién Nacido?

a) Con agua y jabon neutro.

b) Con Mercurocromo.

c) Con povidona yodada.

d) Envolviéndolo en una gasa impregnada en alcohol de 70°.

95°.- 4 Qué accidon NO se debe realizar para evitar eventos adversos en los pacientes?

a) ldentificar correctamente al paciente antes de la realizacion de algun
procedimiento.

b) Identificar los factores de riesgos de los pacientes.

c) Cortar los blistes de medicamentos, si con ello no es visible la fecha de caducidad.

d) Laformacién del personal en materia de seguridad del paciente.
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96°.- La desinfeccion consiste en:

a) La eliminacidn total o parcial de microorganismos patégenos.
b) La eliminacion de todo tipo de gérmenes (patdgenos, no patégenos y esporas).
c) En el uso de detergentes potentes.

d) Ninguna es correcta.
97°.- El modelo de enfermeria basado en el autocuidado corresponde a la teoria de:
a) Virginia Henderson.
b) Logan.
c) Dorothea Orem.

d) Florence Nightingale.

Pagina 21 de 21



