
PACIENTES PARA LA 
SEGURIDAD DEL PACIENTE

SU SEGURIDAD ES MUY 
IMPORTANTE PARA 

NOSOTROS

IDENTIFICACIÓN INEQUÍVOCA
PARTICIPE
activamente en todos los 
cuidados que precise. No se 
abandone a la enfermedad. 

INFORME
de todos los medicamentos 
que toma, sus alergias y 
necesidades especiales. HIGIENE DE MANOS

APRENDA SOBRE SU ENFERMERDAD

NOTIFÍQUE
cualquier circunstancia que 
le llame la atención, sin 
miedo. Nos ayuda a mejorar.

CONOZCA
los profesionales que le 
atienden por su nombre asi 
como la  organización de la 
unidad donde está ingresado.

USTED ES UN MIEMBRO MÁS 
DEL EQUIPO ASISTENCIAL

La pulsera identificativa es un 
elemento de seguridad.
Permite saber quien es Usted en 
todo momento y nos ayuda a 
evitar eventos adversos.
¡Llévela durante todo el ingreso! 
Si se deteriora o se pierde, 
informe a su enfermero. 

¡Una correcta higiene de manos 
salva vidas! 
¡Lavese las manos amenudo!
Los sanitarios deben realizar 
higiene de manos cada vez que 
le atienden. ¡Asegúrese de ello! 

Conocer bien su enfermedad, su 
tratamiento y los cuidados que 
precisa le ayudarán a tomar 
mejores decisiones. Solicite 
toda la información que 
necesita. Un paciente informado 
es un PACIENTE SEGURO. 



Bienvenido al Hospital Campo Arañuelo
Desde este momento forma parte de un equipo de trabajo cuyo objetivo es  cuidarle y conseguir su rápida recuperación. 

Encontrará unas sencillas recomendaciones para garantizar su seguridad durante su estancia. Lea atentamente este folleto y 
colabore con nosotros.  

Estas son otras normas a tener en cuenta durante su estancia: 

La dieta del hospital es adecuada para su situación. NO debe traer comida del exterior. El horario de comidas es: 
desayuno: 9h
comida: 13h
merienda: 17h 
cena: 20h

El aseo diario es fundamental para su salud. Le entregamos ropa limpia a diario y le ayudaremos en lo que necesite para 
poder llevar a cabo el aseo de la forma más segura.
La higiene bucodental es igual de importante. Realícela después de cada comida. Si es portador de prótesis, guárdela en 
una caja para evitar su pérdida o extravío. 
Vigile sus pertenencias. El Hospital no se hace responsable de su robo o pérdida. 
Las actividades asistenciales se desarrollan en horario de mañana de 9 a 14h.  En este intervalo de tiempo los familiares 
y allegados DEBEN ABANDONAR las habitaciones y los pasillos del Hospital. Ayúdenos a trabajar mejor evitando 
distracciones e interrupciones. Es por su bien. 
Es importante que solo haya 1 acompañante por cada paciente y que las visitas se realicen respetando el horario de 
tarde. Nunca debe haber más de 2 personas en la habitación. RESPETE las necesidades de otros pacientes. El descanso 
es fundamental para una correcta recuperación. Mantengan un tono bajo de conversación y de sonido de la TV. 
Haga un uso responsable del móvil: volumen y tono. Silencie sus dispositivos durante las actividades asistenciales.  

 


