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1.- INTRODUCCION

La asociacidn entre altas temperaturas e incrementos en la morbimortalidad es muy robusta,
numerosos estudios epidemioldgicos muestran un aumento significativo de la mortalidad por
encima de un determinado umbral térmico, y se ha demostrado que las temperaturas extrema-
damente altas inciden directamente sobre la mortalidad por enfermedades cardiovasculares y
respiratorias (1).

En 2004 se inicid en Espafia el Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del
Exceso de Temperaturas Sobre la Salud, con el objetivo de reducir los efectos potenciales asocia-
dos a las altas temperaturas durante el periodo estival. Del mismo modo, desde esa fecha se
inicio la adaptacién de dicho Plan en nuestra Comunidad Autonoma mediante el desarrollo del
“Plan de vigilancia y prevencion de los efectos del exceso de temperatura sobre la salud de Ex-
tremadura” y sus posteriores actualizaciones pertinentes.

Histéricamente, el plan se activaba desde el 1 de junio al 30 de septiembre del afo en curso.
Sin embargo, debido a la prevision de altas temperaturas fuera del periodo habitual, este afio, la
Junta de Extremadura, siguiendo las indicaciones del Ministerio de Sanidad, adelanté la activa-
cion del Plan al 16 de mayo de 2023. Asi mismo, se prolongé su finalizacién hasta el 15 de octubre
de 2023.

Este Plan establece las medidas para reducir los efectos sobre la salud asociados a las tempe-
raturas excesivas y para coordinar el funcionamiento de los distintos organismos y entidades im-
plicados.

Su objetivo es la prevencion de problemas de salud relacionados con la exposicién al calor
excesivo. Para ello, se han establecido campafias de informacion a la poblacion general sobre
cdmo protegerse y cuidar a las personas mas vulnerables y se han activado medidas de protec-
cion a los colectivos mas desprotegidos. La evidencia cientifica, refuerza la idea de que los planes
de prevencion tienen un efecto real sobre la disminucidn de la mortalidad asociada a los excesos
de temperatura (1).

En el presente informe se detallan los datos obtenidos durante la vigilancia realizada en la
temporada 2023.
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2.- MARCO NORMATIVO

La Orden PRE / 1518 / 2004, de 28 de mayo, por la que se crea la Comisidn Interministerial
para la aplicacion efectiva del Plan Nacional de Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso
de Temperaturas sobre la Salud. En base al mismo, se realizé el Plan de Vigilancia y Prevencién
de los efectos del exceso de temperatura, sobre la salud, de Extremadura en el afio 2013 y sus
posteriores actualizaciones, la Ultima corresponde al aifio 2023.

3.- METODOLOGIA

Se lleva a cabo un estudio descriptivo, observacional y retrospectivo de las notificaciones de
los niveles de riesgo en criterios de salud recibidas por excesos de temperaturay los afectados/fa-
llecidos como consecuencia de estos, en la Comunidad Autdnoma de Extremadura desde el 16
de mayo al 15 de octubre de 2023.

Definiciones

Umbrales de referencia de impacto en salud por altas temperaturas: Las temperaturas umbra-
les de impacto en la salud por altas temperaturas se han calculado mediante el analisis de la
asociacién entre series temporales de mortalidad y temperatura a nivel provincial. La serie
temporal empleada incluye todos los casos diarios entre el 1 de enero de 2009 y el 31 de
diciembre de 2019. (2)

Tabla 1. Umbral de temperaturas maximas, percentil y Observatorio de referencia AEMET por provincias.
Extremadura 2023.

Provincia | Umbral Temperatura Maxima (°C) | Percentil | Observatorio de referencia AEMET

Badajoz 41 98,1 4452-BADAJOZ/TALAVERA LA REAL

Caceres 37 86,4 3469A-CACERES

Niveles de riesgo para la salud derivados de temperaturas maximas.
El criterio para asignar niveles de riesgo para la salud para situaciones de exceso temperatura
se asienta en un algoritmo de decisién recogido en el Plan Nacional de actuaciones
preventivas de los efectos del exceso de temperatura sobre la salud. Afio 2023. Ministerio
de Sanidad. (2)
En funcidn del resultado obtenido, se establecen los niveles de riesgo para la salud recogidos
en la tabla 2.
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Tabla 2. Definicidn de niveles de riesgo para la salud por altas temperaturas

Nivel de Riesgo Denominacion indice
1 Bajo riesgo 1
2 Riesgo medio 2

Afectados/Fallecidos: Toda persona que presenta una patologia, o empeoramiento de las ya

4.-

existentes, como consecuencia del exceso de temperatura. La exposiciéon humana a tempe-
raturas ambientales elevadas puede provocar una respuesta fisiolégica insuficiente del sis-
tema termorregulador (calambres, deshidratacion, insolacidon y golpe de calor, incluso la
muerte). El impacto de la exposicion al calor excesivo esta influido por el envejecimiento
fisioldgico y las enfermedades subyacentes. De esta forma, las personas mayores, los meno-
res de edad, y aquellas con enfermedades crdnicas, determinados tratamientos y discapaci-
dades que limiten su autonomia son mas sensibles a estos cambios de temperatura, pu-
diendo sufrir una descompensacion en su mecanismo de termorregulacion. (2)

FUENTES DE INFORMACION

Diariamente se recibe informacién del Ministerio de Sanidad que incluye el mapa con los
niveles de riesgo emitidos.

En la subdireccién de epidemiologia se reciben las notificaciones procedentes de las Direc-
ciones de Salud de area ante cualquier caso que cumple criterios, junto con la ficha epide-

mioldgica correspondiente mediante el “modelo de notificacién de patologia relacionada
con el calor” y su registro en la aplicacion informdtica REVISA que se utiliza como base de

registro del sistema de vigilancia epidemiolégica en Extremadura.

También se reciben notificaciones a través del Centro de Atencién de Urgencias y Emergen-
cias 112 de Extremadura de los casos atendidos por patologia relacionada con el calor.

Desde este afio, a través de la Subdireccién de Sistemas de Informacién del Servicio Extre-
mefio de Salud, diariamente se genera un fichero con los pacientes que han sido diagnosti-
cados con algun cédigo CIE-10 compatible con patologia relacionada en el exceso de tempe-
raturas, en todo los puntos asistenciales del Servicio Extremeno de Salud. Este hecho, ha
supuesto un aumento de captacion de casos, lo cual hay que tenerlo en cuenta a la hora de
la interpretacion de los resultados.
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e La subdireccién de epidemiologia realiza un control de calidad (cumplimiento de criterios,
control de duplicados, etc.) de todos los casos recibidos o registrados en REVISA.

5.- RESULTADOS

5.1.- NIVELES DE RIESGO EN CRITERIOS DE SALUD

En el periodo establecido desde el 16 de mayo al 15 de octubre del 2023, se recibieron en la
Subdireccién de Epidemiologia, un total de 278 notificaciones de niveles de riesgo en criterios de

salud entre las dos provincias de nuestra comunidad autonoma.

Los primeros niveles de riesgo distintos de 0 (ausencia de riesgo), se notifican el 24 de junio
de 2023, siendo las alertas ese dia amarilla (riesgo 1) para la provincia de Badajoz y naranja

(riesgo 2) para la de Caceres.

Del total de notificaciones recibidas, la distribucién por provincias fue la siguiente:

En la provincia de Badajoz, 139 notificaciones, de las cuales:
o 117 notificaciones verdes o ausencia de riesgo
o 19 notificaciones amarillas o de riesgo 1
o 3 notificaciones naranjas o de riesgo 2
o 0 notificaciones rojas o de riesgo 3
En la provincia de Caceres, 139 notificaciones, de las cuales:
o 106 notificaciones verdes o ausencia de riesgo
o 17 notificaciones amarillas o de riesgo 1
o 11 notificaciones naranjas o de riesgo 2

o 5 notificaciones rojas o de riesgo 3

En el grafico 1 se muestra la distribucidn, en valores absolutos, del nimero de alertas recibidas
por niveles de riesgo en criterios de Salud.
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Gréfico 1. Numero de alertas de niveles de riesgo en criterios de salud, por provincias y Comunidad Auté-
noma. Extremadura 2023.

Alertas de niveles de riesgo en criterios de salud,
por provinciasy Comunidad Auténoma

250
223

200

150

117
106

100

N2 DE ALERTAS

50 36

19 17 14
3 ) 1 . s
O —

BA PROVINCIA CC PROVINCIA EXTREMADURA

AMARILLO = NARANJA EROJO ®VERDE

Como se observa en el grafico 1, no se encuentran grandes diferencias con respecto a las aler-
tas de nivel O (ausencia de riesgo) y de riesgo 1 emitidas en las provincias de Badajoz y de Caceres.
Sin embargo, existe una diferencia importante entre el nimero de alertas de nivel 2 y 3 emitidas
en las dos provincias, siendo ambas superiores en la de Caceres. En la provincia de Badajoz no se

ha decretado ningun nivel de riesgo 3, alto riesgo o rojo.

A continuacién, en el grafico 2 se muestra la distribucidn porcentual, de las alertas por nivel

de riesgo registradas en la Comunidad Auténoma de Extremadura.
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Gréfico 2. Distribucion porcentual de niveles de Riesgo en criterios de salud. Extremadura 2023.
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En el grafico 3 se detallan los porcentajes de alertas de niveles de riesgo en criterios de salud,

en los aflos 2021, 2022 y 2023 en Extremadura.

Gréfico 3. Histdrico de niveles de riesgo en criterios de salud. Extremadura 2023.
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En el afio 2021 comienza a llevarse a cabo un registro de las alertas emitidas por niveles de
riesgo tanto de las provincias como de las comarcas. En cambio, en 2023, Gnicamente se registran

las alertas por provincia, puesto que es la informacién que facilita el Ministerio de Sanidad.

Este afio 2023, las alertas de nivel 2 (riesgo medio) y nivel 3 (alto riesgo) descienden un 3,57%
y un 5,58% respectivamente en cuanto al afo anterior. Las alertas de nivel 1, o bajo riesgo, son
muy similares con respecto al afio anterior y descienden un 5,05% con el afio 2021. Las alertas
de nivel 0 o ausencia de riesgo aumentan en un 10,14%, con respecto al afio anterior y un 3,22%

con respecto al afio 2021.

5.2.- AFECTADOS POR PATOLOGIA POR EXCESO DE TEMPERATURA
Como se ha sefialado anteriormente, en el apartado de fuentes de informacién, desde este
afo se realiza una “busqueda activa” a través de los diagndsticos de cddigos CIE-10 compatibles
con patologia relacionada con el exceso de temperaturas, realizado por los profesionales asisten-
ciales del Servicio Extremefio de Salud, fundamentalmente en el ambito de atencién primaria.
Esto puede suponer un aumento de los valores absolutos de casos y de los indicadores de inci-
dencia, que no responda solamente a un incremento de la patologia, sino también al cambio de

“una vigilancia pasiva a activa” explicado con anterioridad.

En la temporada 2023 se notificaron 41 afectados por patologias relacionadas con el exceso

de temperatura.

El primer caso se declara el 15 de junio de 2023 en el Area de salud de Mérida, y el tltimo fue

notificado el 29 de agosto de 2023 en el mismo Area.

En la tabla 3 se muestra la distribucidn de los casos, en valores absolutos, por area de salud,
asi como el tipo de asistencia recibida. También se muestra si precisaron ingreso hospitalario o

no v si se produjo fallecimiento.
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Tabla 3. Valores absolutos de Afectados/Ingresos hospital/Ingresos UCI/ Fallecidos por exceso de tempera-
tura en las distintas areas de salud. Extremadura 2023.

R N2 DE AFEC- Ne DE Ne DE AFEC- | N2 DE AFEC- | ]
':‘E)'zigﬁ' T’;:'gl A TADOS AFECTADOS | TADOS UR- | TADOS IN- '\'T'ADD';’;FIEC Ne FALLE
e e ATENCION | CONSULTA GENCIA GRESADOS | oo 0; -CID - :
——— UME CONTI- ATENCION | HOSPITALA- | EN HOSPI- EN UCI
NUADA AP | PRIMARIA RIA TAL
BADAJOZ 17 3 3 1 10 4 3 1
DON BENITO-VILLA-
NUEVA 4 0 1 2 1 0 0 0
LLERENA-ZAFRA 6 0 2 4 0 1 0 0
MERIDA 6 1 2 3 0 1 1 1
NAVALMORAL DE LA
MATA 1 0 1 0 0 0 0 0
PLASENCIA 1 0 0 1 0 0 0 0
CACERES 3 1 0 2 0 0 0 0
CORIA 3 0 2 1 0 0 0 0

Esta temporada, el drea de Badajoz ha sido la que mas casos ha notificado, con un total de 17.

También es el drea en la que mas ingresos se han producido, tanto en planta (4) como en UCI (3).

De forma global, la mayoria de los afectados (34,15%) han sido atendidos en las consultas de

atencién primaria.

Con respecto a las hospitalizaciones por patologia relacionada con el exceso de temperatura,
éstas han supuesto un 14,63% de los casos notificados. El 66,67% de estos pacientes ingresados

requirieron asistencia en UCI. Se produjo el fallecimiento del 33,33% de los casos que ingresaron.

En la tabla 4 se detalla la incidencia o nimero de casos por cada 100.000 habitantes atribuibles
al exceso de temperatura.
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Tabla 4. Incidencia de casos de afectados por drea por cada 100.000 habitantes atribuible al exceso de tem-

peratura. Extremadura 2023.
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N2 DE CASOS POR AREA | INCIDENCIA (N2 de casos
DE SALUD por cada 100.000 h.)
BADAJOZ 17 6,32
DON BENITO-VILLANUEVA 4 2,99
LLERENA-ZAFRA 6 6,07
MERIDA 6 3,63
NAVALMORAL DE LA MATA 1 1,92
PLASENCIA 1 0,94
CACERES 3 1,60
CORIA 3 7,03
[totaL. ] 41 3,89

El drea de salud con mayor incidencia (nimero de casos por 100.000 habitantes) es Coria, con
un 7,03%, seguido de Badajoz (6,32%).

En la tabla 5 se muestra la distribucidn de los casos por grupo de edad quinquenal, observando

una mayor incidencia en el grupo de 75 a 79 aiios (13,86), seguido del grupo de 25 a 29 afios

(8,97). La mediana de edad es de 44 afos.

Tabla 5. Incidencia de afectados por grupo edad por cada 100.000 habitantes atribuible al exceso de tempe-

raturas. Extremadura 2023.

Total general

INCIDENCIA (N2 de casos por
cada 100.000 h.)

10-14 afios 1 1,90
20-24 afios 4 7,41
25-29 afos 5 8,97
30-34 afos 2 3,28
35-39 afios 4 6,02
40-44 afios 5 6,58
45-49 afios 2 2,48
50-54 afios 3 3,61
55-59 afios 5 5,85
60-64 afios 1 1,30
70-74 afios 2 3,97
75-79 afios 6 13,86
80-84 afios 1 3,26
TotaL_ 41 3,89
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La tabla 6 muestra la distribucion de los casos por grupo de edad quinquenal y sexo. El 70,73%
de los casos comunicados corresponden al sexo masculino, mientras que el 29,27% son del sexo
femenino.

Tabla 6. Numero de afectados atribuible al exceso de temperaturas, diferenciando por grupo de edad quin-
quenal y sexo. Extremadura 2023.

- MASCULINO FEMENINO Total general
10-14 aios 0 1 1
20-24 aios 4 0 4
25-29 anos 4 1 5
30-34 aios 1 1 2
35-39 anos 2 2 4
40-44 afos 5 0 5
45-49 afios 1 1 2
50-54 aios 2 1 3
55-59 anos 4 1 5
60-64 anos 1 0 1
70-74 anos 1 1 2
75-79 anos 3 3 6
80-84 afios 1 0 1

ToaL 29 12 a1

En la tabla 7 se muestra la distribucidon anual de afectados, ingresos y fallecidos por patologia
relacionada con el exceso de temperatura en valores absolutos. Se pone de manifiesto un au-
mento en el nimero de casos notificados en la temporada 2023 con respecto a la del afio pasado,

asi como una disminucidn en los ingresados y fallecidos.

Tabla 7. Valores absolutos. Distribucion anual de afectados, ingresos y fallecidos por exceso de temperatura

en valores absolutos. Extremadura 2023.

ARG 2017 [ 2018 [ 2019 | 2020 | 2021 [ 2022 | 2023
AFECTADOS | 10 18 9 7 5 20 41
INGRESOS 9 12 3 2 2 11 6
FALLECIDOS | 2 5 0 1 0 7 2

Como se refleja en la tabla 8 y el grafico 4, la incidencia de afectados por exceso de tempera-
tura este afio ha sido superior a la de los afios anteriores. Sin embargo, se observa un descenso .

en la incidencia tanto de ingresos como de fallecidos.
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Tabla 8. Incidencia anual de Afectados/Ingresos/Fallecidos por cada 100.000 habitantes, por exceso Tempe-
ratura. Extremadura 2023.

IANGTY 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | 2023
AFECTADOS | 0,93 1,68 0,84 0,66 0,47 1,90 3,89
INGRESOS | 0,83 1,12 0,28 0,19 0,19 1,04 0,57
FALLECIDOS | 0,19 0,47 0,00 0,09 0,00 0,66 0,19

Gréfico 4. Incidencia anual de afectados, ingresos y fallecidos por exceso de temperatura. Extremadura 2023.
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Las siguientes tablas y graficos muestran la evolucién de la tasa de incidencia de los afectados,

ingresos y fallecidos desde el afio 2017 hasta el 2023, distribuidos por Area de salud.

Tabla 9. Incidencia anual de afectados por exceso de temperatura por cada 100.000 habitantes. Extremadura

2023.
[AREATT 2017 [ 2018 | 2019 | 2020 [ 2021 | 2022 | 2023
BADAIOZ 1,10 | 037 [ 0,74 [ 0,00 [ 0,00 [ 223 | 632
DON BENITO-VILLANUEVA | 2,18 | 2,20 | 0,00 | 1,48 [ 0,74 | 523 | 2,99
LLERENA-ZAFRA 000 | 1,98 | 1,99 | 1,00 | 1,01 | 2,02 | 6,07
MERIDA 1,19 | 0,60 | 0,60 | 0,00 | 0,00 [ 1,21 | 3,63
NAVALMORAL DE LAMATA | 1,86 | 564 | 1,89 | 1,90 | 0,00 | 1,92 | 1,92
PLASENCIA 000 | 092093000 188 | 189 | 0,94
CACERES 052 | 314 | 1,05 | 0,53 | 0,53 | 0,00 | 1,60
CORIA 0,00 | 2,29 | 0,00 | 2,32 | 0,00 | 0,00 | 7,03

[oTAL | 093 [ 168084 | 056047 1,9 | 3,389 .
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Gréfico 5. Histérico de incidencia de afectados por areas y afio por cada 100.000 habitantes. Extremadura 2023.

Historico incidencia afectados por area y afo
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Como se observa en la tabla 9 y en el gréfico 5, la incidencia global de Extremadura ha pasado
de 1,90 en 2022 a 3,89 en 2023, elevandose por segundo afio consecutivo, y alcanzando el mayor

valor de toda la serie historica.

En estos datos puede influir de manera significativa el sistema de “busqueda activa” de casos

iniciado este afio a partir de los cddigos CIE-10 registrados por los profesionales.

El area de salud que mayor incidencia presenta esta temporada 2023 es Coria, que el afio

pasado no declaré ningun afectado por exceso de temperatura.

En segundo lugar, se encuentra Badajoz, con una incidencia de 6,32, presentando también un

aumento con respecto a 2022 (2,23).

Ademas de estas dos, las areas de salud de Llerena-Zafra, Mérida y Caceres también han pre-

sentado un aumento de la incidencia con respecto a 2022.

Sin embargo, en el drea de salud de Navalmoral, la tasa se ha mantenido en los mismos valores

del afio pasado, y en Don Benito-Villanueva y Plasencia, se ha producido un descenso este 2023.
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Tabla 10. Incidencia anual de ingresos por exceso de temperatura por cada 100.000 habitantes. Extremadura

2023.

[ AREAT T 2017 [ 2018 | 2019 | 2020 [ 2021 | 2022 | 2023
BADAJOZ 1,10 | 0,37 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,49
DON BENITO-VILLANUEVA | 1,45 | 2,20 | 0,00 | 0,74 | 0,74 | 4,48 | 0,00
LLERENA-ZAFRA 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,00 | 0,00 | 1,01 | 1,01
MERIDA 1,19 | 0,60 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,60 | 0,60
NAVALMORAL DE LA MATA | 1,86 | 564 | 1,89 | 0,00 | 0,00 | 1,92 | 0,00
PLASENCIA 0,00 | 0,00 | 0,93 | 0,00 | 0,00 | 1,89 | 0,00
CACERES 052 | 1,57 | 0,53 | 0,00 | 0,53 | 0,00 | 0,00
CORIA 0,00 | 2,29 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

[TOTAL Y o083 | 1,12 [ 028 | 019 | 0,19 | 1,04 | 0,57

Gréfico 6. Histdrico de incidencia de ingresos por area y afio por cada 100.000 habitantes. Extremadura 2023.

Histdrico incidencia ingresados por area y afio
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Como podemos ver en la tabla 10 y en el grafico 6, de forma global, la tasa de ingresos por
exceso de temperatura en Extremadura en la temporada 2023 ha sufrido un importante des-

censo con respecto al afio anterior, pasando de 1,04 a 0,57.

El area de salud de Badajoz, que no presentd ingresos en 2022, tiene tasa de ingreso de 1,49
por cada 100.000 habitantes este 2023, siendo el area de salud con mayor tasa de ingresos de

toda la comunidad auténoma.

En las areas de salud de Llerena y Mérida, la tasa de ingresos se mantiene con respecto al afo

2022, y el resto de las dreas no presenta ingresos. .
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Es significativo el descenso de la tasa de ingresos en el Area de salud de Don Benito-Villanueva,

gue ha pasado de una tasa de ingresos de 4,48 el afio pasado a no registrar ninguno en 2023.

Tabla 11. Tasa de mortalidad por exceso de temperatura por area de salud por cada 100.000 habitantes.
Extremadura 2023.

[ AREAT T 2017 [ 2018 | 2019 | 2020 [ 2021 | 2022 | 2023
BADAJOZ 0,37 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,37
DON BENITO-VILLANUEVA | 0,00 | 0,73 | 0,00 | 0,74 | 0,00 | 3,74 | 0,00
LLERENA-ZAFRA 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
MERIDA 0,60 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,60 | 0,60
NAVALMORAL DE LAMATA | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 1,92 | 0,00
PLASENCIA 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
CACERES 0,00 | 2,09 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
CORIA 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

oAl 019 [047 000 009 [ 000|066 019

Gréfico 7. Histdrico de tasa de mortalidad por drea de salud por 100.000 habitantes. Extremadura 2023

Histdrico incidencia fallecidos por areas y afos
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Con respecto a los fallecidos, al igual que con los ingresos, en 2023 se ha producido un des-
censo de la tasa de mortalidad en la Comunidad de Extremadura. La temporada 2022 continua
siendo la que mayor tasa de mortalidad ha presentado en los ultimos afos.
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El drea de salud que ha registrado una mayor tasa de mortalidad en 2023 ha sido Mérida, con
0,60, seguido de Badajoz, donde fue de 0,37. El resto de las dreas no notifica ningun fallecimiento.

5.3. El Sistema de Monitorizacion de la Mortalidad Diaria (MoMo) (3).

El sistema de monitorizacion de la mortalidad diaria por todas las causas (MoMo) fue desarro-
llado en 2004, en el marco del «Plan de acciones preventivas contra los efectos de las tempera-
turas excesivas», coordinado por el Ministerio de Sanidad, para reducir el impacto sobre la salud
de la poblacién como consecuencia del exceso de temperatura. El objetivo de MoMo es identifi-
car las desviaciones de mortalidad diaria observada con respecto a la esperada segun las series
historicas de mortalidad, y permite estimar de forma indirecta el impacto de cualquier evento de

importancia en Salud Publica.

El grafico 8 muestra la evolucion del registro de la mortalidad diaria esperada frente a la ob-
servada en la Comunidad Autéonoma de Extremadura desde el 16 de mayo de 2023 al 15 de oc-
tubre de 2023. También se detalla aquella mortalidad que seria atribuible al exceso de tempera-
tura.

Como se puede observar, desde el 6 de agosto hasta el 3 de septiembre se concentra el mayor

registro de mortalidad diaria por exceso de temperaturas en Extremadura.

Gréfico 8. Defunciones atribuibles a exceso de temperaturas segun el Sistema de Monitorizacién de la Morta-
lidad Diaria (MoMo). Extremadura 2023. !

s mm Atrib. defecto temp.
45 e Atrib. exceso temp.

Defunciones

€707 UNC 0
€207 Un( 52
£707 INC 20
€207 INC 60
z07 INC 9T
€207 |nC £
Z0Z INC O
£207 0By 90
£20z ofy £1
£70z 0By 07
£707 oby /7
€202 WO 10
£207 VO 80
Z07 20 ST

20z Aew T2
€207 AW 87
€707 UNCTT
EZOZ UNC 8T
£z0z 435 £0
czoz das ot
£z0z das £1
£zoe das vz

'Fuente: Registro Momo. Instituto de la Salud Carlos IlI

https://momo.isciii.es/panel_momo/#section-momo .
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6.- CONCLUSIONES

La implantacidn del sistema de captacién de casos a través de codificacién de patologia
relacionada con el exceso de temperatura en la historia clinica, a partir de cédigos CIE-10, puede
haber supuesto un incremento de casos con respecto a las temporadas anteriores, ya que este
2023 se ha duplicado el numero de notificaciones que se dieron el afio anterior, pasando de 20
casos a 41. Esto ha sido especialmente significativo en el ambito de atencion primaria. Habra que
ver la evolucidn en los préximos afios.

A la vista de los resultados anteriores se hace imprescindible para todos los estamentos u
organismos implicados, continuar e insistir en las medidas preventivas establecidas en el Plan de
vigilancia y prevencion de los efectos del exceso de temperatura sobre la salud, de fecha del 1 de
julio de 2013, asi como cuantas se estimen oportunas para evitar problemas de salud
relacionados con el exceso de temperatura y posibles fallecimientos a consecuencia de ellos.

Asimismo, es necesario insistir en la necesidad de notificar todos los afectados y/o
fallecidoscomo consecuencia del exceso de temperaturas, para tener una informacién los mas
fidedigna posible de la situacién en nuestra Comunidad Auténoma.
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