&Quiénes somos?

es
una ONGD feminista formada por
mujeres v hombres unidos por intereses
comunes: luchar contra la pobreza,
salvaguardar el respeto a los Derechos
Humanos v en favor del desarrollo
humano sostenible; mediante acciones
para alcanzar mayor igualdad, equidad
de género y justicia social.

Desde consideramos que el
derecho a la salud integral v a vivir libre
de violencias son imprescindibles para
las mujeres. En nuestra entidad
contamos con personal técnico con
formacion especifica sobre

que puede

ofrecer asesoramiento v resolver dudas.

Aun asi, es recomendable realizar la
consulta a profesionales sanitarios que
puedan ofrecerte la atencion especifica
v especializada en esta materia.

Si deseas mas
INFORMACION,
ASESORAMIENTO
DERIVACION
o que te ACOMPANEMOS para

realizar tu consulta médica, no dudes

en ponerte en contacto nosotras
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VIH

Virus de la Inmunodeficiencia
Humana. Es un virus que ataca al
sistema inmunitario del ser humano,
originando una enfermedad cronica
v progresiva, que de no ser tratado
puede causar SIDA

SIDA

Sindrome de la Inmuno Deficiencia
Adquirida, enfermedad infecciosa
provocada por el VIH.

SANGRE
SEMEN
LECHE
MATERNA
FLUIDO
VAGINAL
SANGUINEA

« Compartiendo jeringuillas
con la persona infectada

« Transfusiones de sangre o
hemoderivados contaminados

« Compartiendo objetos que

puedan haber estado en contacto

con la sangre

Existen muchos métodos
anticonceptivos, pero no todos nos

protegen frente a ITS como el VIH.
Solo los metodos de BARRERA nos

permiten tener relaciones sexuales

sanas y seguras, estos son:

Preservativo interno
Preservativo externo
Dental Dam o barrera bucal

BOCA
PENE
RECTO
VAGINA
HERIDAS
PROFUNDAS
VERTICAL

e Durante el embarazo, a través
de la placenta
o En el momento del parto

o Durante la lactancia

Puedes realizar analisis sanguincos v
también puedes realizar la prueba
rapida de deteccion, ésta se puede
realizar a traves de sangre capilar o

saliva.

Comité Antisida de
Extremadura
C/Maluquer n*10, 1°.
927226143

Fundacion Triangulo
C/Museo n°3
924260528

SEXUAL

« Penetracion vaginal
« Penetracion anal

« Sexo bucogenital



